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o Thantrong chitieu Nhimg tru cot ciia Phi Yen
trudcbién dong kinhtée 4 B 7 e Em A
_______________________ tudi gac nhin do thi hoc

o Vao vuon nho Ba Mgi Phi Yén 14 tinh duyén hai Nam Trung B6, dan s6 hon 1
gia 0 Iu.u béi ch bi Phl’| Yén triéu ngudi, .dﬂién tich. tu nhién’ gan 5.026km?, ¢6 nui rung,

- 10 dong tgéng, bicn cd. Dia hinh thap dan tir Tay sang Dong, t@n
_______________________ ban do Phu Yén tya nhu la co dang tung bay trén bo bién
Pong. Dudi goc nhin do thi hoc, nhling tru c¢ot cua Pha Yén
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o Muu S|nh ] V!nh xuan Dal can dugc quan tim khai thac khi sap nhap véi tinh Dak Lik.
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Viéc Phii Yén va Dak Lak sap nhap dang dugc du ludn quan tam

khéng chi & géc dd hanh chinh ma con mé ra nhiing tiém nang phat
trién KT-XH da nganh, dac biét Ia nganh Du lich. Trong d6, viéc xay dung
san pham du lich lién viing “bién xanh - dai ngan” sé trg thanh diém
nhan, gép phan hinh thanh tuyén du lich dong - tay ddc dao, gan két
thién nhién, van hoa va khi hau giita viing duyén hai va Tay Nguyén.

TRAN QUGI

Bi€n goi riing - canh ctia du lich

hai chiéu

Pht Yén la tinh ven bién Nam
Trung B, s¢ hitu bd bién dai 189km
v6i nhiéu vinh, ganh, déo, bai tim dep
nhu: Ganh B4 Pia, Bai Xép, vinh Xuan
bai, Viing Ro, Bai Mon - Mili Dién -
noi dén binh minh dau tién trén dat lién
Viét Nam. Trong khi d6, Pak Lak lai
n6i tiéng v6i khong gian vin hoa cong
chiéng Tay Nguyén, nhiing canh rirng
nguyén sinh, thac nude hung vi nhu
Dray Nur, Yok DPén, Ho Lik - noi gin
v6i sir thi, truyén thuyét huyén thoai
ctia nguoi E Dé, M’Nong...

Néu nhu Phu Yén c6 mua ning
kéo dai gan nhu quanh nam thi Tay
Nguyén, dic biét 1a Pik Lak, lai co
mia mua ro rét va diac biét la ddi
nghich nhau: Phi Yén vao mua ning
cao diém thi Pik Lik dang 1a mua
mua kéo dai. Sy dbi lap nay khong
phai 12 tré ngai, ma ngugc lai, tao diéu
kién thuan loi dé xay dung san phém
du lich b sung theo mua giita hai khu
vuc. Khi muia mua bét du trat xudng
Tay Nguyén ciing 13 Itc bién Phii Yén
budc vao mua ning dep, song yén
bién lang - mot diém dén 1y tuong cho
du khach tur vung cao nguyén xudng
bién “tron mua”.

Nguoc lai, khi mién bién Pha Yén
bat dau vao mua gio chudng, du khach
tir Tuy Hoa hoan toan c6 thé ngugc
tuyén quéc 16 29 hodc qubc 16 25 dé
kham phé dai ngan Dak Lik - noi mia
dong khong sut sti mua gié ma ning
dep kéo dai cho dén mua xuan xanh
mudt rimg, ca phé trd bong va ruc 1
sac hoa da quy.
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Du khach Dak Lak thlch tha véi slogan du lich “Di Pha Yén di”. Anh: TRAN OUUI
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Phu Yén - clia ngd bién Péng

bik Lik - tinh c6 dién tich tu
nhién 16n nhat ving Tdy Nguyén, dan
s6 dong va nhu cau du lich bién ngay
cang tang manh. Véi khoang cach tir
trung tim TP Bu6n Ma Thudt dén Tuy
Hoa chi khoang 200km theo tuyén
qudc 16 29, trong duong khoang 4 gi¢
xe chay, day la tuyen ngan nhét dé cu
dan Dak Lk tiép can bién.

Theo théng ké cia S VHTT&DL,
trong dip 1& 30/4 va 1/5 vira qua, toan
tinh dén khoang 85.000 Iwot khach
dén tham quan va nghi dudng, ting
55% so v6i cing ky nam trudc. Tong
luot khach Iuu tri wdc dat 52.700 Luot
khach, tang 42% so véi cung ky. Trong
do, riéng thi truong khach céc tinh Tay
Nguyén chiém phan 16n. Cac khach
san ven bién nhu: Sala Grand Tuy Hoa,
Rosa Alba Resort, Stelia Beach Resort,
Sao Mai Beach Resort, Mandala
Hotel & Spa Phu Yén, cac khach san,
homestay khu vuc gan bién dat cong
suat phong 100% trong nhiing ngay
cao diém cua ky ngh1 Céc diém dén
dich vu du lich bién nhu Long Thuy,
Bii X¢ép, bai bién Tuy Hoa, Bai Mén -
Miii Dién, Viing Ro... déu dong nghit
du khach mang bién s xe tir ik Lak,
Gia Lai, Kon Tum...

“Gia dinh t6i & Buoén Ma Thudt,
ctr hé hoc dip 12 12 lai xudng Tuy Hoa
vi bién ¢ day dep, chi phi hop 1y, do
an ngon, by gio chuan bisap nhap vé
chung mot nha cang gan giii va than
thiét hon”, anh Tran Van Nhan, mot
du khach Bik Lik cho biét. Pay ciing
1a xu hudng chung cta nhiéu nguoi
dan xr s& ca phé hién nay: lya chon
Pht Yén 1 diém du lich bién than
thién, gan giii, d& di.
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Tiét muc biéu dlen nghe thuat cla Hlep hoi Du lich Dak Lak thu hut khan gia tai Hoi chg du I|ch Phti Yén dién ra
hdi théng 4/2025. Anh: TRAN QUCT

Dé tang cudng hon niia su hiéu biét va lién két giita
cong dong doanh nghiép du lich Phi Yén va Dak Lak,

cudi thang 5 nay, Hiép héi Du lich Phui Yén thong
nhét phéi hop véi Hiép héi Du lich Dak Lak td chiic

doan famtrip Dak Lak 3 ngay (tir 30/5-1/6). Hién nay,

s0 lugng cac doanh nghiép lit hanh, khach san, nha

hang, van chuyén, qua tang rat quan tam va dang ky

kha ddng trong chuyén famtrip nay dé tang cudng

két néi, hop tac, mé ra co héi mdi...

Cha tich Hiép hi Du lich Phi Yén Ho Van Tién

Xay dung san pham lién két

bién - riing

That ra khong phai dén thoi diém
nay nhiing nguoi lam du lich hai dia
phuong méi nghi dén viée lién két
ving, xdy dyng cac san pham du lich
bd tro, ma diéu nay da duoc dit ra va
trién khai thuc hién kha sém. Nghia la
tir khi chua ¢6 chu trvong Phi Yén va
Diak Lik sap nhap, thi viéc phét trién
san pham du lich bién - rimg gitra hai
dia phuong da dugc xem nhu mot
moé hinh miu cua lién két phat trién
ving. Day 1a xu huéng tit yéu trong
bbi canh khach du lich ngay cang ua
chudng trai nghiém tong hop, da dang
canh quan, khi hau va van hoa.

Cin clr vao Quy hoach tong thé
phat trién du lich ving Téy Nguyén
va Quy hoach téng thé phat trién du
lich ving duyén hai Nam Trung Bo
dén ndm 2020, tim nhin dén nam
2030 duoc Thu tuéng Chinh pha phé
duyét, nam 2022, lanh dao UBND 6
tinh (Binh Pinh, Gia Lai, Dik Lik,
Quang Ngai, Kon Tum va Phu Yén)
da thong nhat ky két hop téc phat trién
du lich, giai doan 2022-2027. Muc
tiéu 1a phat huy t6i da tai nguyén du
lich ctua tung dia phuong, khai thac
nguén luc hop ly, tao dong luc phat
trién du lich, gop phan thic day KT-
XH phat trién, giai quyét viéc lam, cai

thién doi séng cong dong dan cu cac
dia phuong. Dong thoi hinh thanh cac
tour du lich chung, mang dic trung
riéng cua mdi dia phuong, nham xay
dung thuong hiéu chung; ddy manh
cong tac xuc tién, quang ba, gidi thiéu
hinh anh ving dat, con ngudi timg dia
phuong dén véi du khach trong va
ngoai nudc nham maé rong, phat trién
thi truong.

Trong bdi canh hién nay, moi
lién két nay thay d6i 16n khi hai dia
phuong vé chung mét nha thi viéc
phat huy loi thé bién - rimg dé tao
nén nhimng san pham du lich 1a diéu
hién nhién.

Ong Pang Hong Linh, Giam doc
Sé& VHTT&DL cho hay: Nhiing nam
gan dédy, nganh Du lich Phu Yén va
Piak Lik clng céc tinh trong khu vuc
duyén hai Nam Trung B va Tay
Nguyén di ¢6 su hop tac, nham phat
huy thé manh dic trung ciia moi dia
phuong. Pon cu nhu trong cic hoi
cho du lich quéc té t6 chirc & TP HO
Chi Minh, Ha N¢i, nhom cac tinh
trong cum lién két xay dung gian hang
chung dé gi6i thidu san pham lién két
vung “dai duong hoa véi dai ngan”.

C6 thé ndi, su hop tac phat trién du
lich giita Phii Yén va Dik Lik dang
mo ra nhiéu co hdi 16n, gitp khai thac
hi¢u qua tai nguyén du lich cta hai
tinh. Viéc tiép tuc dau tu, da dang hoa
san pham du lich va cai thién ha ting
s& giup Phii Yén va Pik Lik mo ra
mdt “tryc du lich bién - rimg” dic sic
& mién Trung - Tay Nguyén. Viéc cu
thé hoa lién két khong chi gitip nang
cao nang lyc canh tranh diém dén, ma
con khang dinh vai trd trung tim cta
lién viing trong phat trién du lich bén
virng, tr¢ thanh thuong hi€u du lich
hap din, nang lén mot tam cao moi
trong ban dd du lich Viét Nam.Q
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Phu Yén c6 nhleu danh lam, thang canh thu hut khach tham quan. Trong anh

Du khach chup hinh luu niém tai Mii Dién - noi don anh binh minh dau tién trén

dat lién Viet Nam. Anh: NGOC THANG

KTS HOANG XUAN THUGNG

Phi Yén la tinh duyén hai Nam
Trung B, dan sé hon 1 triéu
ngudi, dién tich tu nhién gan
5.026km?, ¢6 nui ring, déng bang,
bién ca. Dia hinh thap dan tir Tay
sang Dong, trén ban d6 Phi Yén
tua nhu la co dang tung bay trén
b& bién Dong. Dudi géc nhin do
thi hoc, nhiing tru cot ctia Phii Yén
can dugc quan tam khai thac khi
sap nhap vai tinh Dak Lak.

Diéu kién tu nhién thuan lgi

Yéu t6 bién 1a tru c6t mang tinh
bao quat. Véi chiéu dai bo bién
189km, bién dinh hinh nén khéng
gian cho Phu Yén tir xua toi nay.
Day Truong Son hung vi khi chay
vao dén Phu Yén; phia Bic 1a nai Cu
Moéng nhu con rong khong 16 trudn
ra bién; ¢ phia Nam nti P4 Bia hung
vi thudc khdi nai Pai Lanh, nhu
ddu chim ctia day Truong Son sing
siing, hién ngang vuon ra bién Pong,
noi d6n anh binh minh dau tién trén
dat lién ctoa To qudc. Piéu nay lam
cho bo bién Phi Yén cang xinh dep
va hap dan.

Doc bd bién con hoang so ¢o
nhiéu déo nho, nui ddi, rudng vuon
cdy 1a xanh tuoi bon mua. Vi nhimg
b cat trang trai dai, d6i khi lai cong
nhu vang tring khuyét, c6 nhiéu danh
lam thing canh ndi tiéng nhu ganh
P4 Pia, dam Cu Méng, dam O Loan,
vinh Xuan Pai, vinh Viing R6. ..

Phu Yén c6 ngu truorng rong, nam
trong vung da dang vé thuy hai san,
tai cac eo bién, cira song co nhiéu
lang bién lau doi v6i nghé nudi trong,
danh bit hai san, nhu cu ca ngu dai
duong, nudi tom hum, véi 18 hoi cau
ngu, ho ba trao dam nét van hoda lang
bién Nam Trung Bo.

Nhu ching ta biét, thé ky XXI,
con ngudi va cac do thi hudng vé
bién, khai thac tiém nang kinh té bién,
nhét 14 du lich nghi dudng bién dao.
Tur khi tai lap tinh (1989) dén nay,
Pha Yén da chu trong dau tu cho kinh

NHIING TRU COT CUA PHIL VEN

Do thi Tuy Hoa dang phat trién titng ngay. Anh: NGOC THANG
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PHU YEN - DAT VA NGUOI

dudi goc nhin do thi hoc

té bién, cac d6 thi hudng bién, huéng
song. Bién Phi1 Yén da xuét hién trén
ban d6 du lich Viét Nam.

Pha Yén c6 4 con song 16n dugce
phan bd déu khi d6 ra bién Pong,
gém soéng Ban Thach & TX Pong
Hoa, song Ba & TP Tuy Hoa, song
Céi 6 huyén Tuy An va song Tam
Giang & TX Séng Cau. Song va cic
hé dap dem lai sy trit phii cho cac x6m
lang, cac do thi ven song. Cac song
co nguon nudc ngot va cat sach Néu
c6 ké hoach khai thac hai ngudn tai
nguyén quy gia nay, quy hoach khai
thac quy dat ven séng s& nang cao gia
tri dong song.

Ngoai bién va song, canh dong
lta Tuy Hoa tur 1au noi tleng ca nudc,
¢6 hé thong thuy néng Pong Cam tu
chay do nguoi Phap khao sét thiét ké
va xay dung. Pay dugc xem la mach
song qué huwong, nhu dong sita me
khong bao gio can, tudi cho 21.500ha,
ning suit binh quan 70 ta/ha, tong
san lwong khoang 300.000 tin/ndm.
Vi khi hau nhiét doi gié mua, thuan
loi phat trién cdy trong vat nudi, day
1 nén mong vimg chic giit 6n dinh
lwong thuc va nang cao gia tri kinh té
nong nghiép.

Giao théng két néi lién viing

Giao théng va lién két ving 1a
dong luc, 1a nén méng quan trong dé
Phu Yén phat trién. Phii Yén c6 du 4
loai phuong tién giao théng ddi ngoai.
Qudc 16 1, v6i ham Déo Ca 1a cau ndi
giita hai KKT Nam Pht Yén vé6i Bic
Khanh Hoa; ham Cu Méng va qudc 16
1D lanhip cAu giao thoa vékinhté, van
hoa, x4 hoi giita 2 d6 thi Song Cau va
Quy Nhon. Qudc 16 19C tir Van Canh
(Binh Dinh) chay vao Pong Xuén, di
cao nguyén Van Hoa, Son Hoa, Song
Hinh; dau ndi véi qubc 16 25 di Gia

Lai va quéc 16 29 di bk Lik. Pac
biét tit ca cac huyén, thi déu c6 giao
thong doi ngoal Tuong lai gan con co
duong cao toc Bic Nam chay qua.

Puong sit Bic - Nam v6i chiéu
dai gan 150km, qua 4 huyén, thi 1a
TX Bong Hoa véi 2 ga Hao Son, Phu
Hiép; TP Tuy Hoa v6i 2 ga Pong Tac
va Tuy Hoa; huyén Tuy An véi 2 ga
Hoa Pa va Chi Thanh; huyén Déng
Xuén v6i ga La Hai. M6i ga duong st
1a ctra ngd cua d6 thi, noi giao luu vé
kinh té, vin hoa, 1a tram trung chuyén
hang hoa giita cac phuong tién st
- thiy - bo véi moi mién dat nudc.
Tuong lai ¢6 tuyén dudng sit cao tbe
Bic - Nam chay qua Phti Yén va tuyén
dudng sat tir ga Phu Hiép (TX Pong
Hoa) di TP Buén Ma Thudt (Dik Lik)
dai 169km.

Thé ky XXI, con nguidi va cac dd thi hudng vé bién,
khai thac tiém nang kinh té bién, nhat la du lich nghi
dudng bién dao. Tir khi tai Iap tinh (1989) dén nay,
Phii Yén da chu trong dau tu cho kinh té bién, cac d6

thi hudng bién, hudng song.

Puong hang khong c6 Cang hang
khong Tuy Hoa, la san bay quan su
dugc xay dung nam 1960 ngay tai
phuong Phu Thanh, cach trung tam
thanh phd khoang 4km, rat thuan loi
cho viéc di lai. Hién nay, vdi 2 duong
bay Tuy Hoa - Ha N¢i, Tuy Hoa - TP
HO Chi Minh va nguoc lai, san bay
Tuy Hoa hién dai, c6 du diéu kién dé
mo cac duong bay qudc té phuc vu
trong tinh va vung Tady Nguyén, la
ctra ngd thuén loi dé giao luu, hop
tac vé kinh té, van hoa trong nudc va
thé gisi.

Giao thong duong thuy cd cang
Viing R6. La cang nude sau hon 20m,
kin gi6 cho tau thuyén c6 trong tai 16n

hon 10.000 DVT ra vio dé dang, cang
Viing R6 con co kho xing dau véi
strc chira 15.000m?, tiép nhan duoc
tau trong tai 5.000 DVT ra vao va
lam hang, cung cép cho céc tinh Tay
Nguyén, Nam Trung B0. Tuong lai
¢6 duong him tir ga Hao Son qua déo
Ca dau ndi voi cang Viing R6, tao nén
mdi giao thong lién hoan sat - thuy -
bd. Vinh Viing R6 va vinh Xuan bai
con la hai hai cang quén sy 16n mang
tam c& quoc gia. Trong tuong lai gan
cang Bai Géc, diém dau ciia quic 16
29, la cang nudc sau dang dugc cac
nha dau tu quan tim dau tu xdy dung.

Hé théng d6 thi Phu Yén duoc
phan bd kha déu, dén nam 2030 c6 4
do thi bién: Song Cau, Tuy An, Tuy
Hoa va Pong Hoa; doc qubc 16 19 ¢b
3 d6 thi La Hai, Xuan Phudc (D@)ng
Xuan), Van Hoa (Son Hoa). Phia Bic
bo song Ba c6 do thi Phu Hoa, Hoa
Hoi, Cliing Son. Phia Nam séng Ba c6
d6 thi Pha Thir, Son Thanh Dong, Hai
Riéng va Tan Lap. DPén nam 2030,
Pha Yén du kién c6 13 db thi, trong
d6 co 4 d6 thi bién, 2 d6 thi dong
bang va 7 do thi trung du mién nui.
Dan s toan tinh trén 1 triéu nguoi,
trong do6 dan s6 d6 thi du kién 60%.
Vé lao dong chuyén dich manh tu
néng nghiép sang dich vu va cong
nghiép. Tai TP Tuy Hoa hom nay c6 2
treong dai hoc, 1 hoc vién ngan hang,
3 trudng cao dang; noi ddy con la
trung tdm van hda, gido duc, noi dao
tao nhan luc chat luong cao cho mién
Trung va Tay Nguyén.

Trén déy 1a vai nét luan ban vé mot
$6 tru cot trong rt nhiéu tru ¢6t nham
quy hoach xdy dung phat trién sau
khi Phii Yén sap nhdp tinh Pik Lak.
Phu Yén, mién dat thién thoi - dia loi
- nhan hoa dang phét trién manh bén
b bién Pong. O
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Cam nhén tinh hinh kinh té con
kho khan va tiém an nquy co
khé ludng, gan day khong it
nguai da “lam quen” véi viéc
thét chat chi tiéu, gidm mua
sam bang nhiéu cach...

Thay déi dé thich nghi

Trong bdi canh kinh té c6 nhiéu
bién dong, tam ly ‘that lung budc
bung” tré nén phd bién trong cong
ddng. Nguoi dan c6 xu hudng han ché
mua sam nhimng mit hang khong thiét
yéu, tri hodn cac ké hoach 16n nhu
mua nha, xe hodc dau tu. Thay vio
do6, ho tap trung vao viéc tiét kiém,
tich lity tién mat dé phong ngira rai
ro, tmg phé v6i nhing tinh hudng bat
ngo c6 thé xay ra.

Chi Thanh Hao (x4 Hoa Tan
bong, TX Bong Hoa) chia sé: “Khi
kinh t& 6n dinh, ching ta d& dang
ddng y cho nhiing khoan chi khong
can thiét. Nhung khi kinh té kho
khin, mdi dong tién kiém duoc déu
tré nén quy gid. Toi cd con gai dang
hoc dai hoc nén viéc cét giam chi phi
khong chi don gian 14 dé tiét kiém ma
con dam bao khong anh hudng dén
viéc hoc ctia con du kinh té c6 kho
khan hon”.

Con chi Bich Nhung, chu mot
ctra hang quan 4o & chg Phuong 7
(TP Tuy Hoa) chia sé¢ rang, chi dang
tim kiém hudng kinh doanh khac
khi nhan thdy cong viéc lam an thoi
gian gan day khong thuan lgi. Chi
Nhung cho biét: “Mua doéng va mua
tét thuong la thoi diém gian hang toi
ban tot nhat trong nam, nhung nam
vira 10i doanh s6 van rat thap, doanh
thu giam manh. Hién nay, nhiéu
nguoi di co tién ciing khong dam
mua siam dan dén lugng khach hang
giam han. T6i ¢b ging duy tri viéc
budn ban cho dén hét thang ba am
lich nim nay, tuy nhién nhan thay
tinh hinh khong kha quan nén da xa
hét hang, tam thoi dong ctra”, chi
Nhung bay té.

Trén VnExpress, & bai viét noi vé
viéc thét chat chi tiéu khi kinh té kho

Ll tré x6m t6i mot tat tin tat nhitng
gi c6 thé mét duge. Chung t6i mot
khoai lang, khoai ha, mia, dua héu va
Ita sau mdi vu thu hoach. D6 vira 1a
niém vui, cling vira 1a mét cach kiém
tién dé danh lam quy riéng va mua
nhitng mén dd nho nhé minh thich...

Lang t6i & bén nay song chi co lua,
khoai, nhung bén kia soéng la Nam
Binh c6 mia, khoai ha va dwa hau.
Muia nao thirc 4y, cir hé bén nao c6
thu hoach la bon loi choi chting t6i lai
xach mot cai bao nhd va 1én duong.

Bing qua canh ddng, bang qua

khan, nhiéu doc gia cho biét khong
con dam chi ti€u manh tay nhu trudce.
Trong d6, doc gia Phoenix chia sé:
“Sau nam 2021 minh hoc theo ciu
“chi tiéu tdi thiéu, tich lity toi da” dé
tmg phé véi nhitng bién dong cua
cudc song”. Dudi binh luan do, ban
doc tré cd tén tai khoan Yngocquynh
viét: “Em 2K1 (SN 2001) ma méy
nay xem bién dong thué quan ciing bo
luén théi quen mua sim online nhu
trude day”.

Trong nhiing cdu chuyén thoi
su, nhiéu ngudi lo xa vé nhing tac
dong kho luong cua kinh té toan
cdu, tiém an nhirng nguy co gay kho
khan trong cudc sébng. Du khong
chic chin nhung nhiéu nguoi lo
ling diéu nay s& anh hudng it nhiéu
dén cong viéc kinh doanh, mua ban
clia tit ca nganh nghé din dén viéc
canh tranh ngay cang gay git, thim
chi bi dao thai khoi thi truong...
Dy bao kho khin phia trude co thé
xay ra, nhiéu gia dlnh quyet tam
thich nghi voi 16i song tbi gian gin
v6i tich cop tién bac trong kha ning
dé chuan bi cho nhiing bién dong
trong thoi gian tdi.

di mot

Cac chuyén gia ciing cho rang, cat giam chi tiéu
khéng c6 nghia la phai song khé s6, thiéu thén.
Diéu quan trong la phai biét cach quan ly tai chinh
mét cach thong minh va dua ra nhiing quyét dinh
sang sudt dé huong dén muc tiéu cubi cing la bao
vé tai chinh gia dinh va ddm bao mét tuong lai on

dinh hon.

“Liéu com gap mam”

Trudc ap luc cua gia ca tang nhanh
va nhiing thay dbi trong cong viéc,
nhiéu gia dinh dang budc phai didu
chinh lai ké hoach chi tiéu dé dam bao
cude sdng. Viée cit giam cac khoan chi
khong can thiét, “liéu com gap mam”
duoc xem 1a giai phap t6i wu trong bdi
canh chi phi sinh hoat ngay mot dt do.

M4y thang gan déy, hau nhu thi gi
cling 1én gia nén chi My Dung ¢ TX
DPong Hoa bude phai cat giam nhiéu
khoan dé can ddi chi tiéu. Theo do,
Vo chong chi thong nhét giam t6i da
nhu cau khong can thiét d01 voi ngudi
16n nhu han ché mua sam quan 4o,
my phim, glay dép va ca vui choi giai
tri vao cudi tuan. “Nhu dip 18 nay, du
cac con duoc nghi nhiéu ngay nhung
gia dinh t6i khong di du lich xa nhu

tuong cua 1 tré. Vi chiang méy chéc,
dra nao ciing sé dugc lung lung mot

bao khoai nho.

mot con song, mat dira nao ciing do
bimg lén sau d6 den thui sau mdi
ngdy dai ning. Bén kia nhiing ngudi
dao khoai da cat gon phan 14, 14t hét
gidng khoai va bé hét nhimg cu 16n.
Cho cho dén khi chii ruong thu hoach
xong, cho hét vao bao gon ghé, ching
t6i m6i tia xudng nhat nhanh nhimg
thir con soét lai.

Do that sy la mdt cude thi xem thir
ai nhanh chan va tinh mat hon dé tim
duogc nhitng cu khoai tron tria trdi mot
phén nho trén mat rudng hodc con
vui trong dat. Nhung cho dii nhiing
cti khoai ¢6 4n minh k¥ dén déu ciing
khé ma qua khoi nhimg cap mit tinh

V6i tai khoai nay, vé nha, ma
s€ lya nhiing ca 16n dé ndu mot ndi
khoai that ngon. Nhitng cii nho, ma
cho ga vit va tat nhién, s& tra mot chat
tién cong nho nho cho bon tré vao mdi
cudi mua.

Xong mua khoai, chung t6i con di
moét lta, mia va dua hiu. Cong viéc
nay vt va thi it ma vui thi nhiéu. Thi
thoang, nhiing cht rudng rong rai con
ct cho chung t6i khi mé lua, khi thi
cho han vai cay mia that to, it trai dua
hau nho va goi chiing t6i sang lan lam
duong dé quét cho chang toi mot it
dudng non 1én banh trang... khién
mat mili dua nao cling sang bung 1én.

toasoan@baophuyen.vn PHU VE“

Ngudi di chg can nhac khi
mua sam tai chg Phudng
7, TP Tuy Hoa. Anh: THAIHA

thuong 1&. Toi ¢b gang dé danh dugc
ddng nao hay dong ay vi viéc budn
ban ¢ cho ctia t6i khong con t6t nhu
true. Phan chong t6i 1am ké toan &
mdt doanh nghiép tu nhan, thu nhap
6n dinh chir khéng cao nén gia dinh
chi dam mua nhimg mat hang thiét
yéu”, chi Dung cho biét.

Séang tao trong cach tiét kiém, chi
Thanh (TP Tuy Hoa) cho blet da giai
thich cho con cai hiéu vé tinh hinh
kinh té& kho khin, khuyén khich con
tiét kiém va chia s¢. “Nhimg dua tré,
di con nho tudi, ciing c6 thé gop phan
vao viée tiét kiem béng cach tit dén
khi ra khoi phong, khong lang phi d6
an thire udng hoic ty giac gitip do cha
me lam viéc nha. Su sé chia va théu
hiéu gitp cac thanh vién trong gia
dinh gén két hon, dé cung nhau vuot
qua kho khan”, chi Thanh cho biét.

Truée tinh hinh kinh té c6 nhiéu
bién dong, cac chuyén gia kinh té cho
rang, ngudi dan nén 1ap ké hoach chi
tiéu hop 1y, wu tién nhimg khoan can
thiét; tim kiém thém ngudn thu nhép
dé ting kha nang tai chinh; cap nhat
thong tin kinh té mot cach chon loc,
tranh hoang mang. 1

Thoi gian troi di, bon nhd ngay xua
mot khoai 16n 1én mdi ngudi mdi nga,
ké Nam nguoi Béc véi bao bon bé lo
toan cua cudc séng. Dtra ban than cia
toi gio da vé lam dau ¢ Hai Duong.
Con céi chiing t6i ca ¢ phd 1an & qué,
hét hoc & truong, bau ban véi sach vo
xong rdi lai 6m riét nhimg chiéc ti vi,
dién thoai. Ching khong biét thé nao
la cam giac chan cham vao bun dat;
tay tran boi dat tim ¢t sén, ct khoai.

Qua thoi gian, cude sdng da co nhiéu
d6i thay. Tir mot ngdi lang con nghéo
nan, khé khan, qué toi chuyén minh Ién
thi xa. Cai ngheo kho trong qua khir da
10i xa. Dau vay, voi mdt nguoi con sinh
ra va I6n 1én ¢ lang, ndi nhd vé ngay
Xua van cir thiét tha nhu cai ménh mong
cta dong ruong vay! Q
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TRINH THAM VIET

Hai nam sau Ngu'di vo cuéi ciing khong that su thanh cdng nhu ky vong,
Victor Vii quay tré lai v6i Thdm tir Kién: Ky dn khéng ddu vao cudi thang
4 vira qua. Sau chua day 10 ngay cdng chiéu, bé phim da nhanh chéng
can méc doanh thu tram ti, dat diém hoa von va van dang tiép tuc

kéo khan gia ra rap véi hiéu tng truyén miéng da phan la tich cuc cia
nhiing khan gia da trai nghiém xem phim.

BICH DUYEN

Puoc xem la bo phim cb trang,
trinh tham, tam 1y, kinh di dau tién ctia
dién anh Viét, thanh cong cua bd phim
12 mét tin hi¢u vui, danh diu budc tién
dang luu y cua dong phim nay trong
doi séng dién anh Viét Nam duong dai.

Anléngtrong an

NOi dung Tham tr Kién: Ky dn
khéng dau tiép ndi sau cac sy kién
trong Nguwoi vo cudi cing. Sau khi
chdng bi bat, Hai Man (Pinh Ngoc
Diép) vé qué v6i nguoi chau géi tén
Nga (Poan Minh Anh). Song thoi gian
gin day, ngudi dan trong ving phai
chiu sy quiy ph4 cta ac linh. Tam
nguoi bi 4c linh an mat dau, xac ndi
trén song. Mot ngay kia, Nga dot ngot
mét tich. Mot chiée hai cua Nga duoc
tim thay bén b song. Phai ching Nga
1a nan nhén tiép theo ctia 4c linh ma
ngudi dan hay goi 1a ma da? Hai Man
viét thu nho dén sy giup d cua tham
tir Kién (Qudc Huy). Tir khi co su xudt
hién cua tham tir Kién, nhitng bi mat
kinh hoang dan duoc hé 19.

Mot s6 nhan xét cua khan gia cho
ring cdt truyén, tinh tiét phim c6 phan
dé doan, lam cho trdi nghiém xem
phim giam di it nhidu sy himg thu.
Diéu nay ciing d& hiéu, khi ma trinh
tham khong phai 1a thé manh cua van
hoc 1an dién anh Viét. Lua chon trinh
tham cho du an dién anh nay co thé
xem la mot budc di khd mao hiém
cua Victor Vi, chua ké khan gia Viét
da qua quen thudc voi cac tic pham
trinh tham kinh dién cua thé gioi. Thi
thach vé mit kich ban - yéu td quan
trong nhét quyét dinh sy thanh bai cta
mot tac phém dién anh - da duoc vuot
qua bang mot kich ban c6 ¢t truyén
phirc tap nhung chit ché, logic, c6 thé
thuyét phuc dugc s dong khan gia.

Vi két cau va cbt truyén an 1ong
trong 4n, trién khai vira song song,
vira dan cai chit ché 4n mat tich va an
xéac khong dau vao nhau, bo phim da
tao ra dugc sy phirc tap, kich tinh, gay
cén va bi an vira du dé 16i cudn phan
16n khan gia doi theo hanh trinh pha
an cua tham tur Kién mot cach say mé.
Khong ¢b tinh tao su bi 4n qua da, hé
16 cac manh mdi cua vu an mot cach

tr t6n, bod phim dudng nhu con moi
goi khén gia trai nghiém hanh trinh
lam tham tir cta riéng minh, tham gia
sdu vao cau chuyén va cam thiy hing
tha hon trong qua trinh xem phim.

Thu chat chéng thu

Lan theo tirmg manh mbi, tham tir
Kién cung “phy ta” Hai Man dan dan
phat hién ra chan tudéng cia sy that.
Khi cac t6i &c dugce dua ra anh sang,
chan dung cac hung thu cung can
nguyén cua tdi ac cling dugc hé 19.
Du xuét phat tir nhiéu dong co khac
nhau, song suy cho cung, nguyén
nhan ¢t 151, sdu xa nhat van 1a long
tham cua con ngudi. Vi tham, nguoi
ta san sang huy hoai cudc doi cua ke
khac. Va ciing vi mudn duoc séng
sung suéng, co ké chap nhan lam tay
sai cho quy dir. An 1dng trong 4n 1a
boi thu chong chat thii - nhitng mbi
thu truyén kiép vi chua dugc anh
sang cong 1y soi xét thau dao va giai
quyét triét dé.

C6 thé noi, tir ky an khong dau, bo
phim da vach tran cai 4c, long thu han.
Cai ac s& sinh ra cai ac. Néu dung cai
ac dé tiéu diét cai 4c, thi vong quay toi
16i, han thu khong bao gio chim dut.
Tac pham cung la tiéng n6i bénh vure
cho ke yéu, thé hién khat khao cong ly
va cong bang cho moi nguoi. O mot
g6c do khac, b phim ciing dat ra van
dé vé viéc tuan tha nguyén tic hay
linh hoat, nhay bén trong qua trinh
diéu tra. Cing nhiac dam bao sy chat
ch& trong quy trinh, song c6 thé bo
16 nhimg thoi diém quan trong, nhét
la khi tinh mang cia nan nhan dang
trong tinh thé ngan cén treo soi toc.
Lua chon nao thi tbt hon? Do that su
13 mot nan dé vé6i nhitng ngudi thuc
thi cong Iy nhu tham tir Kién.

Nhin chung, c4ch 1y giai ngudn goc
cai ac khong mang tinh dot phé, mdi
mé, di vao nhimg ngoc ngach sau tham
dﬁy phirc tap ctua tam ly con nguoi
khién cho viéc g1a1 thich dong co gay
an khong that sy an tugng, bat ngd dé
lam hai long nhitng khan gia kho tinh.
Mac du vay, viéc cham dén van @&
muon thud 14 céi 4c, mdi quan hé giira
1ong tham va cai 4c, bo phim van khién
nguoi xem suy tu va dugc “thanh loc”
dé biét canh giac véi cai ac ludn co
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Poster phim “Tham ti Kién: Ky &n khong dau”. Anh: Internet

nguy co hinh thanh va hién hién bén
trong 1an bén ngoai moi nguoi.

Diém cdng clia su vira du

V& mat hinh anh, Thdm ik Kién: Ky
dn khéng dau tiép tuc cho thiy phong
cach lam phim duy my cta Victor Vil
Canh sic non nuéc Cao Bang, Tuyén
Quang trong phim hién ra that hung vi,
khoang dat, tuyét dep khi dugc quay dai
canh. Phyc trang va hoa trang cua dién

Viéc viét tiép cau chuyén tit Ngudi vo cudi ciing, két
thiic lai mé ra mét cau chuyén chua dugc gidi quyét
xong xudi, hita hen mét su tiép ndi trong tuong lai
ctia bd phim nay dugc khan gia ky vong vé mét series
phim pha an, trinh tham ¢6 trang mang ddm mau

sacViét ctia Victor Vii.

vién cho thﬁy su dAu tu can than, ti mi
v&i nude vai in mau thoi gian, mau vai
hai hoa v6i bdi canh va nhan vat, voi
phan tao hinh kinh di k¥ ludng. Phan
xtr Iy 4nh sang va mau sic khé t6t khi
khong qua lam dung bong t6i u 4m, ma
mi, huyén bi, gdy nang né va (ic ché noi
ngudi xem, dong thoi van ¢ nhiing
thudc phim tuoi sang, ruc 1o lam diu
mét 1an tm 1y xem phim ctia khan gia.
Nhiing cti doa bat ngo khong qua nhiéu,
hop 1y va vira da dé tao ra hiéu tmg thi
giac, dan dén sy so hii nhung khong
qua am anh cho nguoi xem.

B phim ciing ghi dau sy dot pha
vé mat dién xuét cta dién vién tré
Qudc Huy trong vai tham tir Kién. Anh
da 16t ta duge khi chit ctia mot ménh
quan triéu dinh luén thuong ton phép
luat, thong minh tai tri, dinh dac duong
hoang nhung khong lanh ling ma giau
1ong trac an, thi thoang lai hai hudc, tré
trung. Bén canh Qudc Huy, phan dién

xudt ctia cac dién vién khac ciing kha
tron tria, ngay ca voéi dién vién tré 17
tui Poan Minh Anh vai Nga. C6 thé
no6i, dao dién da chon dung vai cho
timg dién vién, va ho da téa sang véi
vai dién ctia minh, du 14 vai chinh hay
vai phy, tao nén mat téng thé dién xuat
ddng déu dang duoc khen ngoi.

Victor Vii cling chung to kha nang
cia minh khi két hop nhiéu thé loai
trong phim. Céc yéu t6 tdm linh, kinh
di, tam Iy, trinh tham va ca hai huéc déu
xuét hién vé6i lidu luong vira phai, vira
hd trg vira 1am ndi bat 13n nhau. Huyén
thoai vé ma da di khién cho mau séc
trinh thdm thém kho doan, mo hd. Céc
man d4u tri 1am cho phim thém kich
tinh va sau sic. Nhilng mang miéng
hai hudc, bat ngd va duyén dang gitip
mém hoa, giam do cang thang ctia vu
an va tao duoc “quing nghi” can thiét.
Su tiét ché, vira du cua cac yéu t6 that
sur 1am cho bo phim tuy da dang vé sic
thai nhing khong hé 1am khén gia boi
thuc va kho chiu.

Thanh cong cua Tham tr Kién: Ky
dn khéng dau cho thiy Victor Vii vin
la mot cai tén co tinh bao chung cho
chét lugng san pham, ngay ca khi anh
timg c6 mot s6 bude i voi nhitng bo
phim khong tao dugc con sét phong
vé. Viée viét tiép cau chuyén tir Newoi
vo cudi ciing, két thiic lai mo ra mot
cau chuyén chua dugc giai quyét xong
xubi, hira hen mot sy tiép ndi trong
tuong lai ctia bd phim nay duoc khan
gia ky vong vé mot series phim pha
an, trinh tham ¢4 trang mang d4m mau
sdc Viét clia Victor Vii. Con hién tai,
Tham tir Kién: Ky dn khong dau van
dang tiép tuc 1a mot Iyra chon ctia nhiéu
khan gia khi ra rap, ngay ca voi cac
suat chiéu mudn vao cudi ngay. Q
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Nha lam t(;ng cong duoc sau sao lia nucce. Con
dong, lai chang ¢6 thu nhédp thém nao khéc ngodi
mdy con bo co, con heo thit trong chuong voi li
ga choai nén nguon song cua ca gia dinh chu yéu
trong vao mua gat. Ta at cad ngo chirng vo may hot
liia, me hay néi viy. Nghé nong chi yéu ldy cong
lam loi, thém mot cdu cvra miéng cua me. Cong lam
ruéng can nhiéu nhdt vio mia gt nén ngodi gdt
ruéng nha, ai gici giang cé thé buron di gat thué. So
khéng dii sire lam chir khéng lo hét viéc.

Khi liia bdt dau ciii, nhing gié liia chém nga
vang me sé nhdc ba di tham ruéng thuong xuyén;
canh lua chin gat ngay kéo mwa mua he kem gio to
x0 liia nga. Me dan ba phai dng chimg thoi gian
lua chm dinh triede ngay gat dé me ciing chu dong
sdp xép nhdn cong di gat thué hodc gdt van cong
cho ba con. Néi gon, bude sang miia git me chang
c6 ngay ndo ranh. Gt dong ngoadi. Gt dong trong.
Ngdt viée gan thi xa hon c¢é ai kéu me ciing tdt ta
xdch liém véc giéng di luén...

Gat lWa thué dong xa phai thire day tir khuya,
an com ngudi 16t da réi méi di. Thieong nguoti gat
thué chi lam mot buoz sdng xong ruéng, chiéu nghi
diedng sikc nhung néu cé ngueoi thué gat chiéu me
cing sé nhdn luén: sang gat cho chii ndy chiéu qua
gdt tiép cho chu khac! Nguot khdc di gat thué chi
mang moi cdi liém, riéng me qudy thém doi giong
gdnh. Xong viéc trén dwong vé tat ngang ché mdy

§
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tudt lia xin gdnh rom twoi vé cho bo. Me néi: rom
twoi ngon ngot, hét mua dao dau ra? Chiu khé chiit
cho lii bo c6 miéng ngon... “Tranh thi” thém thoi,
chir truéc mua gat me da nhanh chan di gap cac
chu rugng quen khong nuéi bo hoi xin rom. Bay gio
rom nguoi ta ban, chir ngay xwa, néu khéng nudi
bo, rom gat lén chu rugng sé hao phong cho khong.
N6i vy nhieng me ciing cw xie rat hiéu chuyén: tra
on nguwoi cho rom miia sau me sé thu xép gat gitip
ho vai ba buéi. Ciing cé thé phu phoi hia hay don
ra gium...

Bita ndo khoe, gdt ban ngdy xong dém xuéng me
con ra san kho giii rom kiém lia sét. Khéng rom thi
chiu khé ré dong hia Iép hodc quét lai quét di mdy
cdi san phoi lat gach nhdt nhanh ky hét nhitng “hat
vang” Ion dat cdt tron sdu trong cdc ké gach. Thdy
it vdy nhung gom gop hét mia ciing dwge ca bao
liia limg, lia dat (hia mira 1ép, lan dat cat). Xem bo
me man nguyén lim. Me kéu: ¢6 cdi an cho lii gavit
dwoc gan thang, do ton hia (trong) b ...

Bay gio mua gat toi, may lién hop chay ret ret
chwa dén tuan da sach dong, cha bii ngay xwa gat
ddp thu cong kéo ré hang thang! Noi thdt, toi dan
“goc ra” chinh téng nhieng rat so mia gat. Cong
viéc nhoc nhan thi ché con bui hia gdy xot, ngira.
Cé lan téi budt miéng cam ram: mong cho mau
hét mia ma sao lia ngodi dong con miét... Me
nghe, tra 1oi tinh bo: Tao tréng cho né con miét
ma khéng dwoc. Lam néng cé lia gat hodi la nhat
do con... U

Gioi thiéu van hoa Phat giao Viet Nam tur goc do

ngon ngii, phap phug, kién tric, disan

Trién 13m Vin héa Phat gido dang dién ra tai
Hoc vién Phat giao Viét Nam (huyén Binh Chanh,
TP H6 Chi Minh). Pay 1a hoat dong trong khudn
khd Dai 18 Vesak Lién Hop Qudc 2025.

Trién 1am giéi thiéu nhimg nét khai quat vé
van hoéa Phat gido Viét Nam trén cac khia canh
ngon ngir, phap phuc, kién trac, di san, qua do6 thé
hién su phong phu, da dang cua van hoa Phat gido
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“Toi thay tré em nhiéu nudc dugc hoc cdc mén
nghé thut tir rat sém. Hoc nhu choi, mét cach
nhe nhang, vui vé nhung bai ban. Diéu cot 16i
la kién thiic nghé thuat khai goi kha nang cam
thu cdi dep, tir 46 gop phan thé hién nang luc
ca nhan tiing tré’, Phan Ngoc Thily Duong - chui
0 s6 day my thuat Cham Nhién chia sé.

Cham Nhién duéi chan nui Nhan

Co s¢ day my thuat Cham Nhién nam ké 16i 1&
1én danh théng ntii Nhan. Nhiéu du khach gh¢ thim
phong trién 1am “Nhitng bong hoa nho”, mé mai
quén ca gio theo doan l1én thap Nhan. Mot s6 du
khach tran trong mua nhiing bt tranh ddy cam xtic
ctia cac hoa si nhi trong trién 1am.

Trién 1am “Nhiing bong hoa nhd” ciia co s my
thuat Cham Nhién dién ra tir ngay 1/2-28/2 tai co s&
Cham Nhién (90 Lé Trung Kién, TP Tuy Hoa), véi
su gop tranh cuia trén 30 cay co nhi dang theo 16p
v€ cua hoa si Phan Ngoc Thuy Duong. Co sé day
my thut Cham Nhién xuét hién & TP Tuy Hoa tir
thang 10/2024.

Phan Ngoc Thuy Duong sinh nam 1995, qué
phuong Phu Péng, TP Tuy Hoa. Mé v& tur nho,
Duong tham gia hoc v& tai Nha thiéu nhi Phi Yén
(nay 1a Trung tdm Hoat dong thanh thiéu nhi Phu
Yén), va mo udc tro thanh c6 gido day ve. Ngay di
hoc, Duong tirng doat giai nhi cudc thi v€ tranh vi
hoa binh hiru nghi Han - Viét (2002), giai ba cudc thi
“Thiét ké huy chuong” do Vién Han lam Kién tric
Phap - Viét t chtrc (2017)... Tét nghiép THPT, Thiy
Duong hoc nganh Thiét ké d0 hoa tai Trudng dai hoc
Kién trac TP HO Chi Minh. Nam 2019, ¢6 khin géi
sang Phap du hoc, nang cao chuyén mén tai Truong
dai hoc Strasbourg (Université de Strasbourg). Dén
nam 2020, dai dich COVID-19 bung 1én, ¢6 quyét
dinh ¢ lai Pha Yén 1am viéc, khong sang Phap hoc
tiép nita. Va mo udc lam c6 gido day vé lai trdi day.
Thuy Duong mua thém gid v€, co, mau; sua sang
phong 6c; 1én chuong trinh giang day; thong bao
chiéu sinh tai nha & phuong Phu Dong.

“To1 théy tré em nhiéu nude duoc hoc cac mon
ngh¢ thuat tir rat som. Hoc nhu choi, mot cach nhe
nhang, vui vé nhung bai ban. Diéu c6t 151 1a kién thir
ngh¢ thudt khoi goi kha nang cam thu cai dep, kham
phé ban than ¢ mdi tré, tir d6 gop phéan thé hién ning
lyc ca nhan ting tré”, Thuy Duong chia sé.

Sach méi Gém Quad

Nha béo - bién kich Tran Thanh Hung vira ra mét cong tr
ctru Gom Quang Pirc Phii Yén (NXB Hoi Nha vian). Sac
100 trang, khé 14,5x20,5cm, gém 3 chuong: So luoc vé ac
tac gom Quang Pke va Di san van héa tiéu biéu ciia Phii
d6 chuong 11 cho thay sy doc déo cua gdm Quang Pic, tir |
lang nghé, nguyén - nhién liéu dén men mau, cich lam dat -

Phan phu luc c6 nhiéu bai viét chuyén sau vé gdm st
gém Quéang Pirc ndi riéng: Cé mgt dong chay goém sir Nan
(TS Tran Duc Anh Son, nguyén Giam doc Bao tang My
dinh Hué), Con dwong gom sir trén bién Péng (nha bao -
Tran Thanh Hung), Piéu khdc gom ddt nung phat hién tc
(TS Lé binh Phung, Vién Khao cb hoc), Xac dinh tuéi c
phuwong phap nhiét huynh quang (ThS Huynh Ky Hanh, Ph:
thut Vat 1y tai Nha Trang), Di tim 16 gom xua (nha nghié
si Nguyén Thuong Hy)... Cudi sach c6 mi QR, doc gia du
trén dién thoai quét dé xem chuong trinh Kham pha Viét Na
san xudt, phat song ngay 29/7/2023, chu dé: Poc dédo gém Q

Theo nha bao - bién kich Tran Thanh Hung, cubn sach G
Pirc Phii Yén dugce thyuc hién voi mong moi tiép tuc gitp ¢
suru tap, nghién ciru gdm sit trong va ngoai nude c¢6 thém tk
cac dong gdm & Nam Trung B0, trong d6 c6 dong gdm C

Viét Nam. Dic biét, ddy Ia 1an dau tién mo hinh
87 bao vat qudc gia ciia Phat gido Viét Nam dugc
cong bd t6i dai chung.

Mt s6 bao vat duoe phuc dung cong phu nhur A TN .
tuong Phat A Di Da chua Phat Tich, ba pho twgng  Cac dai biéu tham quan khdng gian trién lam trung bay “Van héa
Phat Tam thé chuia Linh Ung... Nhing bao vat dai  Phat gido Viét Nam”. Ngudn: NLD
dién cho cac thoi ky du nhép, hinh thanh va phat
trién ciia Phat gido Viét Nam, ciing h¢ théng hinh  mang gia tri thim my ma con ham chira tim hon, phong
anh, tur liéu va trich doan gi6i thiéu vé gia tri bao vat  tuc va ban sic dan toc. Khong gian trung bay gop phﬁn
quéc gia lién quan dén Phat gido dang dugc luu gitt khoi day tinh yéu qué hu'(mg, gin gilt nét dep van hda co
tai cac bao tang, tu vién, di tich 16n trén ca nudc. truyen va ting cuong két ndi tinh than Phat phap trong

Ngoai ra, tai su kién, ban td chire cling b tri  doi song hién dai.
khong gian tra dao canh khong gian trung bay bao Hoa thugng Thich Biru Chénh, Pho Tong thu ky Uy
vat dé du khéch tim hiéu vé van hoa tra Viét Nam.  ban t6 chirc Vesak Lién Hop Quéc 2025, Pho Vién truong

Khéng gian trién 1am trung bay “Vian héa Phat  Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP HO Chi Minh, cho
gido Viét Nam” tai Dai 1& Vesak 2025 1a mot diém  biét thong qua trién 1am, ban td chuc mong muén dem
nhén dic biét, mang y nghia t6n vinh nhitng gia  dén cai nhin sau sic hon vé su phong phu, 1au doi va gia
tri lich str, van hoa va tam linh cua Phat gido Viét  tri bén viing cua Phat gido Viét Nam - khong chi trong
Nam qua hang nghin nim hinh thanh va phat trién.  Iinh virc ton gido ma con trong sudt tién trinh hinh thanh

Nbi bat tai khong gian trién 1am 14 hinh anh  ban sic vin hoa dan toc. Pay ciing 1a dip dé khoi déy tinh
trung bay cac san pham nhac cu truyén thong, trd ~ yéu qué hwong, long ton kinh véi cac bac tién nhan va
dao, phap phuc, kinh sach, moc ban, sic phong, nang cao ¥ thirc gin giit, bao ton di san vin héa Phat giao
tranh anh... Mdi khong gian trung bay khong chi  trong dong chdy vin minh hién dai. (Theo NLD)
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Co gai uom mam

Phan Ngoc Thily Duong tai co sé Cham Nhién. Anh: DUC TUAN

Toi chon qué nha Phu Yén. Téi mong muén dem nhiing kién thiic
va kinh nghiém ctia minh dé gitip tré em qué nha tiép can héi hoa
mot cach bai ban.

Phan Ngoc Thuy Duang

V& nguyén nhan chon lap nghiép tai Phu Yén,
Thily Duong bay to: “Thyc ra, lac hoc & TP Ho
Chi Minh, t6i cling da di day v&. Khi quyét dinh
khong sang Phap nira, t6i cling dé c6 viéc lam tai
cac tinh thanh phia Nam. Nhung t6i chon qué nha
Phu Yén. Téi mong mudn dem nhimng kién thirc va
kinh nghiém ctia minh dé gitip tré em qué nha tiép
can hoi hoa mdt cach bai ban”.

Canh clra nghé thuat

Quan sat 16p day v& & Cham Nhién, t6i cam thy
vui lay. Nhiing nét cuoi tuoi rdi, hdo hic véi ting
0 mau, duong co. Cac em hoc ¢ day déu duogc co
Duong “bao cang” trang bi dy du gidy, mau, co, gia
v&... C6 em thao tac nhu choi ma nét vé rat “ngot”,
ting hinh khéi hién 1én sinh dong, 4n tuong. Cac em

vira tao hinh trén gidy vira cudi noi rém ra,
vo tu. Lich hoc & day con c6 nhiéu chuyén
di tham quan bao tang, di tich, thang canh;
v& ngoai bai bién, trén nii, dudi dong. ..

Mot cha bé vira v€ vira ndi voi toi:
“Con hoc lop 3, theo 16p v€ c¢d6 Duong
4 thang roi. Con vé tranh gidy, tranh vai,
vé& trén chén dia... déu duge. Con thich
lam! M4 con néi, chimg niao cd Duong
con day v€ thi ma con cho hai chi em con
theo hoc”. Mot ba me dén dén con, cho
biét: “Con t6i dén day hoc v& hai budi
cudi tudn. Chéu vui cudi sudt tir khi di
hoc vé o day. M&i 14n bude phai nghi mét
budi hoc v& 1a nd budn”.

T6i 4i ngai khi biét chi phi thué co s
Cham Nhién kha cao. Thé nhung Thuy
Duong diém tinh: “Em van dang lam
thiét ké dd hoa tir xa cho cac dbi tac & TP
Ho Chi Minh, dong thoi “nudi dudng” va
phat trién cac 16p v&, nhudém vai, day yoga. Em c6
chimg chi huan luyén vién yoga tir nam 2020”.

Hom sau, t61 ghé 16p vé danh cho ngudi 16n
tai Cham Nhién. Chi Thu, mot hoc vién cua 16p,
cho biét: “Minh thich v& lau roi ma nay méi co co
hoi hoc v& bai ban. Chi can Duong huéng dan vai
budc 1a minh v& duge ngay. Minh rét thich khong
gian thu gidn, chita lanh thong qua nghé thuat, thién
nhién va yoga ¢ Cham Nhién”.

Hoa si Tran Trudng (Chi hoi My thuat, Hoi Van
hoc Nghé thudt Pht Yén) nhan xét: “Céch truyén thy
my thuit cia Thily Duong rat méi mé. Co6 khong
nhdm “luyén ga”, “lam sang” hoc vién nho tudi dé
chiéu long cha me cac em. Ching nhimg goi mo ky
nang, viéc “bdi mau, tao dang” trong my thuat dugc
¢6 trién khai linh hoat trén nhiéu chét liéu. Diéu nay
tao su hiing thu, phat huy stic sang tao ctia cac em.
Theo t6i biét, cd em biéu hién trAm cam thi d3 tré' nén
hoat bat khi di hoc v€ ¢ day. Hién t6i dang cuing mot
s6 anh em hoa si tim cach hd tro dé hoat dong cua co
s6 Cham Nhién thém phong phu, hiéu qua”. U4

ng Dirc Phu Yen

TRAN THANH HUNG

P

inh nghién  dé thit truyén - mot di san van hoa tiéu biéu trén qué huong Phu Yén.
h day hon Pay 14 cudn sach thir ba ctia nha bao - bién kich Tran Thanh Hung
m sir, Ché  va la cudn sach thi hai vé gém do anh thyc hién, sau cubn Gom Nam
Yén, trong  Trung B¢ thyc hién ciing nha nghién ciru Nguyén Pinh Chuc, ra mat
chong gian  vao nam 2021, dugc Hoi Van nghé dan gian Viét Nam trao giai nhi B
tao hinh...  (khong c6 giai nhat).

no6i chung, Nha bao - bién kich Tran Thanh Hung sinh ndm 1969, qué & xd An
) Trung Bo  Nghiép, huyén Tuy An, hoi vién Hoi Nha bao Viét Nam, Hoi Pi¢n anh
thudt cung  Viét Nam, Hoi Van nghé dan gian Viét Nam. La mét nha bao - bién
bién kich  kich - dao dién gi6i nghé va ddy dam mé, anh da duoc trao mét s6 huy
i Phu Yén  chuong vang, huy chuong bac, bang khen tir cac lién hoan Truyén hinh

) Vit bang
n vién K§
n ctru, hoa
ng camera
m do VTV
uang Duec.
om Quang
ho cac nha
10ng tin vé
Juang Duc

toan quoc, lién hoan Truyen hinh toan quan, lién hoan Pién anh va
Truyén hinh Thé thao qudc té, lién hoan Phim méi truong toan qudc;
doat nhiéu giai thuong cao tai cac cudc thi sang tac kich ban phim do
Cuc Dién anh t6 chirc, giai thuong ciia Uy ban toan qudc Lién hiép cac
hoi Van hoc Nghé thuat Viét Nam, Hoi Van hoc Nghé thuat tinh Phu
Yén, giai bao chi quic gia...

Nha bao - bién kich Tran Thanh Hung timg giit cuong vi Pho Giam
déc VTV Phu Yén, Pho Giam déc VTV Nha Trang, Giam doc S&
TT&TT, Pho Trudng ban Tuyén gido Tinh Gy, hién 1a Phé Trudng ban
truc Ban Tuyén gido va Dan van Tinh ty. YENLAN

Quang gl)uc

PHU YEN

(ong trinh
nghién ctiu
Gom Quang
Duc Phii Yén
cia nha béo -
bién kich Tran

chuong trinh

aZlli8  Thanh Hung.
Anh:CTV

\
Qué hirong
biét may tw hao

DIEM PHUC

Mot thoi lra dan mua bom

Con duong ra tran mot chom sao roi
Gian trudn ling chang buéng i
Bang rung vwot nui ai oi quan gi

Dém ngay nao co sa chi

Léng quén ca tuéi xudn thi khi nao
Vui thay gio khé thi thao

Hoa ritng téa ngadt xuyén xao ngé hon

Khung chiéu tim biéc hoang hén
Nhdp nhé séng cudén dé don quan di
Long tin y chi kién tri

Thit nha no mieée khdc ghi khéng mo

Pong day ché ndng wéc mo

Am no hanh phiic bén bo twong lai
Truong Son mdy quang dwong dai
Dan an qu(fc thai mot mai doi cho

Dat ddo nhir nhitng van tho

Am no hanh phiic bdy gio la day
Chung long, chung surc coi day

Bdc Nam két bén sum vay xuyén xao

Qué hwong biét mdy tw hdao
Mirng ngay thing loi xudn nao khai hoan
Ngam ngui canh mong hoa xoan
Hoa long chién st ven toan nghia dn...!

Cué ta mua gdat

NGUYEN BA THUYET

Miia vé dang ndng truea hé
Lita da chin ré tiéng ve gidng tran
Sdo diéu vi wit ngdn vang
Nha néng rai dong liia vang ra khoe

Lita ddy san, phii én hé
Vang nong, tran thung thoa thué hoi mua
Tring vang long 1ong nén tho
Cu khoai, chén nuwoc me vira rot ra

Rom theo tir rugng vé nha
Bo ao gian muop no hoa kin vuon
Lita vang thom vi ndng swong
Mo héi, céng sike dam triwong ngueoi ddan

BPan ga mip béng cudi san
Cang diéu won ngee nghi chan no moi
Chu vang vui suong gion choi
Neng chang, ndng diic dé ngoi vieon hoa

Ai vé mua gdt qué ta
Am no, hanh phic, dam da tinh qué
Thwong cha, nhé me bon bé
Niém vui thing trdn, mirng qué... dwoc mia!

N
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TUGNG LAI

Mbi khi dén thang nim, ba Lan
lai khan g6i 1én Pién Bién, v& lai noi
timg chimg kién nhiing ngay thang
oanh liét nhat cta cudc doi ba va
dong doi nim xua. Khong ai di cling,
chi c6 ky trc va mot tim long khong
nguoi nhé thuong.

Troi Bién Bién thang nam trong
xanh nhu chua tirng nhudm khoi
lira. Dling giita canh dong Mudng
Thanh, ba Lan ling 18 nhin vé phia
xa - noi nhitng day nui trung diép
nhu dang thi tham diéu gi d6 vai thoi
gian. Trong tay ba la buc anh cii da
ua mau, anh chup mot tiéu doi nam
ngudi, khuén mat tré trung nhung
ran roi. Ngu(yi ding gifra la ong Hai
- mot chién sT dd ngd xubng trong
chién dich Dién Bién Phii nim ay.
Nhic dén bién Bién Phu, anh mit ba
lai sang 1€n, vira ty hao vira dau dau.

skeskok

Nim 1954, Lan vira tot nghiép
truong y ta, tinh nguyén theo doan
quan di chién dich. C6 gai nho xinh
xén, nudc da tring hong, d6i mat luc
nao ciing long lanh nhiét huyét. Dién
Bién Phu - cai tén chi méi nghe qua
da nang trfu trong long. Lan rung
rung tam biét me, 10i theo doan quan
di vao chién dich lich str, mang theo
trai tim nong nan tudi d6i muoi va ca
nhitng udc mo gian di cia mot c6 gai
lang qué. Me Lan dan: “Pi manh gidi
nghe con, nudc nha cho!”.

Nhitng ngay hanh quan gian kho
qua rimg, vuot nii, ba van nhé nhu
in timg chiéc 14 rimg udt siing suong,
timg dém nam co ro dudi hdm tranh
phéo, timg tiéng hd xung phong vang
vong gitra khoi dan mit mu. Cai lanh
cat da cta nii rung Tay Bic va nhing
con mua dam dé khong lam Lan va
nhiing ngudi linh tré chun budce. Ngay
ngay, ho dao ham hao, van chuyén dan
duoc bang tay, bang doi vai gy gudc.
Ban ngay, tranh may bay trinh sat. Ban
dém, dudi anh trang, ho lang 1€ cay x6i
dat da, tién gﬁn hon t6i long dich.

Dién Bién khi 4y 1a mot thung
Iting 16n, quanh co gitra nai rimg
hiém tr&. Thue dén Phap don tra &
day, xay dung mot tap doan ctr diém
kién cd, chia thanh nhiéu khu vire véi
hang tram 16 cdt, bii min, day thép
gai gidng kin. Bo doi ta, phan 16n 1a
nhitng chang ndng dan chan dat phai
dbi mit v6i strc manh hoa luc vuot
trdi cta dich. Ba Lan gap ong Hai
trong mot 1an tiéu doi ciia 6ng bi tring
phéo khi dang dao ham bao vay ctr
diém. Ong Hai bi manh dan sugt qua
vai, mau chay dam dia. Khi Lan d&
ong vao tram y té da chién, 4nh mét
ong dau dau dén nhung van ruc lira
quyét tim. Sau lan 4y, hai nguoi dan
quen nhau qua nhiing lan Lan mang
thude, don bang, chuyén tro doi cau
khi ranh. Trong mit dong d6i, Hai
la nguoi gan da, kiém 101, ludn xung
phong di trudc trong moi tran danh.
Con voi Lan, ng 1 chén binh yén
gitra nhimg ngay dan bom khdc liét.

Tir hém d6, mdi 1an o viée

xudng lan y &, Hai déu kiém c¢ tro
chuyén véi c6 y ta nho. Ho ké cho
nhau nghe vé qué nha, vé nhiing canh
ddng lta bat ngat, nhimg mua git vang
wom va ca nhiing gidc mo sau chién
tranh.

Mot budi toi, khi mat dat con vang
tiéng Am am cta phao binh, Hai khé
nam ly tay Lan.

- Lan nay... Khi nao hét chién tranh,
minh vé qué, anh sé xin cudi em nhé!

Lan cti dau, ma doé bing nhu anh
lira bén bép cui.

- Em... em cling chi mong dugc bén
anh mai.

Hai dugc phan vao Tiéu doi 2, Dai
doi 136, Trung doan 174 véi nhiém vu
danh ctr diém Doi A1, mét trong nhitng
vi tri hiém yéu bac nhat. Chiém dugc
Al 1a m& dudng cho chién thang. Cudc
chién gianh giat tmg mét dat bat dau.
Ban ngay phao ban dir doi, ban dém
dao hao, cat rao, ludn sdu tiép can dich.
M@i bude tién 1a dbi mat véi cai chét
rinh rap. Bom phéo, sting dan, min nd
cham..., tit ca déu 1a tir than. Mot toi
dau thang nam, sau khi nhan duoc tin
s& tong cong kich vao ngay 7, Hai lang
I& dua cho Lan mgt manh gidy gap gon
- 1a may dong Hai viét voi: “Néu anh
khoéng tr¢ v€, em dung khoc. Hay song
that vui, that 1au. Chién thing roi, dat
nude s& hoi sinh, em cling phai song
dé thay didu ay”. Lan nghen ngao xuc
dong, khong noi nén 10i.

Roi ngay ay cung dén. Pém
6/5/1954, tran quyét chién Ddi Al
bung nd. B6 doi ta danh tir giao théng
hao, timg t6 cam tir mang bdc pha lao
vao 16 ¢dt dich. Mui thude sting, mui
dat udt hoa cing mui mau. Lan sot
rudt dimg ngdi khong yén trong lan
ctru thuong. Tin bao tir chi huy: Dai
doi cua Hai dugc giao nhiém vu dot
pha ctra ham dich. Phéo dich ban nhu

Minh hoa: PV

DIEN BIEN

vai trau.

Nua dém, mot nhém thuong binh
duoc khiéng v&, mau nhudm do cang.
Lan lao dén, vira so clru vira do hoi.

- Anh Hai dau? Anh bd doi Hai
dau?

Khong ai tra 10i. Chi c6 nhiing anh
mét lang tranh, nhiing cai lic dau ning
né.

Dén gan sang, mot nguoi linh tré
mit mii 1am lem bun dat 6m mot chiée
ba 16 rach nat vé, trao cho Lan.

- Chi Lan... Anh Hai... anh iy hy
sinh rdi.

Lan chét ling. Chiéc ba 16 ning triu
trén tay, 6m chat vao nguc, nuc no.
Tiéng dai bac xa xa vin 4m am nhu
vong 1én tir 1ong dat.

Tran danh kéo dai tir chiéu dén
khuya. Tin chién thing vang vé khi troi
rang sang. Hai dan dau xung phong,
miéng ho vang khau 1énh “Tién 1én!”,
rdi ngd guc vi triing dan ngay bén
miéng him dich. Khong ai dimg lai
trong tran quyét tir do.

Pém 4y, bom min cay nat ca qua
d6i. Bén rang sang, ngon cd “Quyét
chién, quyét thang” phap phdi trén
dinh A 1. Toan tran dia rén vang tiéng
reo ho, xen 1an tiéng nic nghen cua
nhiing ngudi con sdng.

Thi thé Hai dwoc tim thay hai ngay
sau, dudi chan mot u phéo, tay van
nam chat lyu dan, mat khép ho nhu
dang mo gidc mong hoa binh. Pién
Bién hom d6 ngdp tran tiéng reo ming
chién thing.

skskosk

Sau chién thang, Lan ¢ lai Dién Bién
thém mot ndm dé cham séc thuong binh
va phu gitip viéc cai tang liét si. Dau
long tan nat, ba van di qua timg ngon
doi, timg vat rimg dé tim kiém va ghi
chép lai tén nhig ngudi da nga xubng.
MB&i 1an tim duge mot chién si, ba déu

toasoan@baophuyen.vn
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thap nén huong, goi khé tén ho néu
biét, roi ghi vao sb tay: “Da vé v6i dat
me”.

Nam 1956, ba trd lai Thai Binh,
1am y ta tai mot bénh vién 16n, song
gian di. Ca lang ai cling mong c¢6 gai
tré, xinh dep, hién hau sé tim duoc mot
bén dd binh yén. Nhung Lan tir chbi
moi 161 mai méi va quyét dinh khong
lap gia dinh. Ba bao, trai tim minh da &
lai D1en Bién. Nhiéu nguoi trong lang
ndi rang: “C6 Lan dep ngudi dep nét
thé ma cr & vay tiéc qua!”.

Ba Lan chi cuoi, 4nh mét xa xam.
Ba con trong lang quen goi ¢6 1a “Ba
Lan Bién Bién”. Ho thuong, kinh
trong, nhung ching ai thay thé duoc
hinh bong ngudi linh tré ndm nao trong
long Lan. Nhiéu dém, Lan ngdi bén
hién nha, nhin &nh trang loang loang
trén mat ruéng. Ba nhé Dién Bién, nhd
nhiing dém tryc 14n, nhé ban tay Hai
4m ap ndm tay minh trong bong i,
nhé nhig gidc mo con dang do.

Can nha nho cta ba Lan mdc
mac, don so. Trén ban tho 1a di anh
ong Hai, trang nghiém va am ap.
Nim nao vao ngay 7/5, ba ciing thap
mot nén huong thom, thi tham: “Anh
Hai o1, DBién Bién minh théng 101,
anh yén long nhé...”.

sksksk

Gi6 thoi nhe qua canh dong
Muong Thanh. Ba Lan budc cham
vé phia d6i A1 - noi Hai da chién dau
tran cubi cung. DA gio di thanh di
tich, cé bia tudng ni€m, cod ham hao
dugc phuc dung. Du khach tép nap,
tré em cuoi ndi ron rang. Ba mim
cudi. P6 1a diéu Hai timg mong -
mot Dién Bién thanh binh, mdt Viét
Nam khong con tiéng sing.

Dung lai truedc bia md vo danh, ba
rat tir tii 40 ra mot bong hué tring,
dat xuéng chan bia, khé noi:

- Cac anh a, cac anh c6 khoe
khong? Nam nay em lai 1én Dién Bién
tham cac anh day nay. Ba ngdi xudng,
twa lung vao phién d4, mét doi theo
bau tr(‘)*i trong xanh. Gitra dat troi yén
bmh ay, ky trc mot thoi lua dan lai va
Vé - ryc 1o va day nudc mat.

Chiéu xudng dan. Trén doi A1,
boéng dang nguoi phu nit gia nho
nhin nhu hoa vao mau thoi gian. Mot
nhom hoc sinh di ngang qua, c6 gido
tré dung lai chi tay:

- Cac con, day la ddi A1, noi dién
ra tran danh 16n trong chién dich
Dién Bién Phu. Rét nhiéu chién st
da hy sinh ¢ day dé chung ta c6 hoa
binh hom nay.

Mot em quay lai nhin ba Lan, 1&
phép cui dau:

- Con chao ba a!

Ba Lan gét d4u, mét long lanh. Ba
mim cudi, nhe nhang néi:

- Chao con. Cac con nh¢d nhé, noi
day khong chi 1a dit, [a da... ma la
xuong mau ong cha minh. Hay sng
xung dang.

Nhimng dira tré gat dau, rdi nbi
budc di. Ba Lan dua mit tién theo,
1ong diu lai. Ba biét, du ky e ¢ lui
xa, Dién Bién van séng mii trong
timg thé hé. O
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Nh& nhiing n6 luc khdng ngiimg nghi, san phdm banh trang gao It Thién Huong da
dugc cong nhan 1a san pham OCOP 3 sao tai dia phuong. Day ciing la san pham ban
chay nhat tai co s ctia chi

Mai ngay, chi Huong day tir 3-4 gid sang dé trang banh, tranh th khi trgi nang Ién la ¢6 banh dem phoi. Nang cang gat
banh cang nhanh kho, déo va ngon hon

Hudng di mai cho
hanh trang truyen thong

THAO QUYEN (thurc hién)

SR i

, = — R RISEINEANNY Sinh ra va 16n 1én tai lang Pong Binh, xi Hoa An (huyén Pha Hoa), chi Nguyén Thi Ngoc
Khong chi kiém thém thu nhap, chi Huong con tao cong an viéc lam cho chiemtrong  Huong (SN 1990) 1a doi thir ba ndi nghiép gia dinh 1am nghé trang banh. Bang kinh nghiém va sy
x6m. Ho lam viéc lién tuc khong ltic nao ngoi tay, tir xép banh, phai banh, gé banh sang tao cua minh, chi da gop phan dua banh trang ngay cang vuon xa, khang dinh vi th¢ khong

dén dong goi. .. chi tai qué nha ma lan rong khép ca nudc.

Bén canh phuang thiic ban
hang truyén thdng, chi con
tham gia mang xa héi dé
quang bé, gidi thiéu san pham
clia o s¢

minh

2 Ll e

Ngoai sn xudt banh trang gao truyén thdng, hién chi Huang con trang thém — 2 ‘ ‘ s » Tirlua chon loai gao sao cho dam bao, dén khau xay, ngam ( gao,
banh trang gao lit, banh trang diia gia vi, banh trang me trang, banh trang \ | ez trang i phoi, tat ca déu doi héi su ky cong, ti mi. Trung binh mét
meé den... B\ \\¢ ) Wl ngay, |0 banh trang ctia chi Huong lam ra han 2.000 banh

trang Thién
Huong thudng
xuyén dugc trung
bay tai cac gian
hang ddcsan, hoi
chg, cac clia hang
0COP trong va
ngoai tinh

Theo chi Huang, ngay cang c6 nhiéu ngudi quan tam dén viéc an uéng lanh manh.
Do d6, chi ndy ra y tuéng lam banh trang gao it va dugc dong dao khach hang lua chon

g
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Vao vuon nho Ba Mo
giao (wu bai
PHU YEN

Vira qua, doan van nghé si Hoi Van hoc Nghé thuat Phi Yén di thuc té

sang tac tai cac tinh Tay Nguyén va Nam Trung B6 ¢6 dip vao vudon nho
Ba Moi ¢ xa Phud’c Thuan, huyén Ninh Phudc (tinh Ninh Thuan). Tai day,
chli vuén nho Ba Moi dua doan tham quan, an nho, uéng rugu vang réi
dugc“lai qua” bang dan ca bai chéi Phi Yén.

MANH HOAI NAM

Vudn nho Ba Moi ¢6 dién tich gan
2ha, cach TP Phan Rang - Thap Cham
khoang 7km. Vuon nho véi hang ngan
trai nho thong dung dau “chao mimg”
bao con mat dén tham quan.

Tiéng tam vudn nho Ba Moi

Budi chidu chung t6i dén vuon
nho Ba Moi, nhitng mau sic xanh cta
la nho, ¢y ¢0 tao nén khéng gian yén
binh bong on 40, nao nhiét boi tiéng
trAm trd nhin suéng mat khi moi nguoi
thdy vuon nho ra trai sai vat cuc thong
xudng di dung dau, khong mot vét sau
cap trai hay sau v€ bua trén 1a. Poan
van nghé s Hoi Van hoc Nghé thuat
tinh say sua chup series anh: nho dinh
chum dang tdn miéng, an nho khéng
cam tay, an nho khong cham.

Lat sau, 6ng Nguyén Vin Moi, chi
vudn nho Ba Moi xuét hién gioi thigu:
Vuon nho con xanh tuoi, hon 1 tun
nita moi chin. Trai nho c6 cai la trudce
khi chin 3 bira nita m&i chuyén tir xanh
sang mau nho. Nho trong theo tiéu
chuin ndng san sach va an toan, dugc
cong nhan san pham OCOP nén khi
thu hoach, nho “di” vao cac siéu thi.

Ong Ba Moi con chia sé: Trong
nho mot nam thu hoach 2 vu vao
thang 4 va thir 10. Nho ¢ dic diém
“nang wa nhung mua khong chiu”,
vi vdy thang 4 nang Itra 1a mua chinh
con thang 10 roi vao thang mua nén la
mua phy. Ma dac san cia Ninh Thuan
1a “gié nhu phan, néng nhu rang” nén
nho ra trai roi gidu duéi 14 nap nang

Itra. Nho 1a day leo nén lam gian cho
nho “tréo” roi tréng cdy xanh xung
quanh vuon dé chong chiu ning gio.

“Ninh Thuan trong duoc 6 giéng
nho Ngoai nho ngon tay trai dai, cac
gidng con lai ra trai tron lan. Trong
cac giéng nho c6 nho keo dugc nhiéu
nguoi vi 1a “ngot nhu duong, thom
nhu keo” vi sy hép dan cia tiung tréi.
M&i chum nho c6 trén 100 trai nén khi
ra trai bang hat bap thi nguoi trong cit
tia b6t trai chen 1an dé gbe nho khong
bi kiét sirc vi nudi trai nhiéu. Trung
binh 1ha nho mdi nim thu nhap tién
ti”, ong Ba Moi noi.

Ong Ba Moi tén that Nguyén Vin
Moi, khac véi cach goi nhiéu vung
mién, tén Moi thir ba 1a goi Ba Moi,
nhung véi 6ng tén Moi cua 6ng, vo
ong thur ba (tén cling 1a thtr) nén vuon
nho ghép tén vo chong Ba Moi.

Ong Ba Moi gidi thiéu cach an
nho “vui” 1a hai trai nho “l¢ miéng”
(rach vo chd cudn) rdi ké vo miéng,
bop phan com lot vo dau ludi, con vo
cam trén tay, com nho chay tir dau
ludi vo cd hong chay dén dau ngot
thanh dén do.

Ong Ba Moi gan 80 tudi va da co
50 nam gin bo véi cay nho. Bén vuon
nho, du khach s& duoc nghe 6ng ké
vé chuyén trong nho, tia trai va ca
chuyén thirc cung cdy nho vao thoi
diém sap chin. Tiéng tim 6ng Ba Moi
danh ca doi ra sirc trong nho vang
xa. Hom doan van nghé si Hji Vian
hoc Nghé thuat Phu Yén dén, ciing co
nhiéu du khach nudc ngoai dén vuon
tham quan.

toasoan@baophuyen.vn PHU VE“

Vuom nho Ba Moi ra trai thong dung dau “chao mimng” hang tram con mat dén tham quan. Anh: MANH HOAI NAM

Kham pha rugu vang

Chung to6i theo 6ng Ba Moi
xubng ham ruou vang, dé rdi sau
d6 nhin thdy mot quy trinh ché bién
trai nho thanh nhitng san pham c6
gia tri cao. Ruou nho dugc u trong
cic thung lam bang gd soi nhap
tr Lién bang Nga xa x6i. Moi du
khach nhip ly ruou vang, 6ng Ba
Moi néi: Trong nho ép ra ruogu
nho thi binh thuong, ché bién ruou
vang moi dac biét nén cd cau “ruou
vang moén qua thuong dé”. Ruou
vang U trong thung gd soi, thoi gian
@ 5 nam, toi thiéu 3 nam, tao ra mau
vang ong.

Doan van nghé si Hoi Van hoc Nghé thuat tinh di thuc
té sang tac tai cac tinh Nam Trung Bo va Tay Nguyén,
dén Ninh Thuan Ia bugi cuéi cing chuyén hanh trinh.
Di 5 ngay dugc 1 budi. Nghia la budi cuéi ghé vuon
nho Ba Moi dudc chli vudn nho dua doan tham quan,
an nho “vui’, udng rugu vang roi dugc“lai qua” dan
ca bai choi, ai ciing vui vé phan khéi, dong lai nhiing

trdi nghiém kho quén.

Anh Cao Tho, cdng tac 6 Hoi Van hoc Nghé thuat Phu Yén

Rugu vang nho ciia 6ng Nguyén
Van Moi mang nhan hi¢u Dai
Phuong - Phan Rang dugc S¢&
KH&CN, S¢ Y té tinh Ninh Thuan
chtig nhan dam bao céc tiéu chuan
vé hoa hoc, ham lwong kim loai
nang, du luong thudc trir sdu va vé
sinh an toan thyc pham.

Nghé si Nguyén Phung Két,
thanh vién ctia doan van nghé si Hoi
Vin hoc Ngh¢ thuat Pht Yén nhap ly
ruou vang nho, tam suy: Nhép ngum
ruou vi ngot, chua, déng, chat “bat”
lai trong miéng thAm vao dau ludi,
cam nhan dugc huong vi twoi mat
cua trai nho.

Vang nho Pai Phuong dugc san
xuét theo quy trinh khép kin tir nguon
nguyén li€u 1a vuon nho sach Shiraz
cua gia dinh 6ng. “Vuon nho Ba Moi
ludén chao don du khach vai tinh yéu
va niém dam mé véi nghé trong nho.
Du khéach dén day dé lai tiét muc “nho
hat”. Toi thich nghe giai diéu dén ca
ving mién. Vira 16i ¢6 doan ¢ tinh
Bac Liéu dén hat don ca tai cir. O Phu
Yén t6i rat thich dan ca bai choi”, ong
Ba Moi tam su.

Giao luu bai choi Phu Yén

Trong chuyén di thuc té sang tac
cua doan van nghé¢ si Hoi Van hoc
Ngh¢ thuat Phu Yén c6 7 nghé si
san khiu va 4m nhac. Piéu 6ng Ba
Moi mong wdc la tai vuon nho duoc
“lai qua” bai choi Phu Yén. Ngh¢ si
Vi The “xung phong” hat bai “Dan
ca Tuy Hoa thanh phd dep xinh” do
chinh chi sang tac.

Ong Phan Thanh Quyén, nguyén
Trudng phong Van héa Thong tin (nay
la Phong Van hoa, Khoa hoc va Thong
tin huyén Song Hinh), thanh vién cua
doan van nghé sT Hoi Van hoc Nghé
thuat Phil Yén gidi thi€u nghé si Vi
The, nguoi timg doat nhiéu HCV tai
cac hoi dién nghé thuat quan ching
tinh Pha Yén va cac tinh lan can.

Lang nghe nghé si Vii The trinh
bay, 6ng Ba Moi “trung” bai choi xt
Nau. Nghe xong 6ng noi: Qua biéu
dién cua nghé si Vii The, ong thiy
thuong nh¢ dan ca bai choi Phu Yén.

Ong Ba Moi n6i thém, qua tim hiéu
sach, bao thi ngh¢ thuat bai choi da luu
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac,
phan anh tur duy, sic thai cia cu dan néng
nghiép trong trot 1a chu yéu va sau do
duoc duc két va khéo 1éo van dung trong
cac hoat dong cua cu dan ngu nghiép thé
hién & mot 50 cau ho, ve, diéu vi vé kinh
nghiém 16i séng, tmg xir, tinh nghia vo
chdng, lang xom. .. “Tbi duoc biét trude
day cac nghé nhan Phu Yén 1dp ra céc
ganh hat, chi yéu 1a ngudi dia phuong,
sau d6 phat trién lan rong dén Khanh
Hoa va phia Bic Ninh Thuan. Khong chi
t6i ma nhiéu ngudi khac ciing rit ua bai
choi”, dng Ba Moi gidi bay.

Nha bao Hoang Chuong, nguyén
Trudng phong Xay dung Pang - Noi
chinh, Bdo Phu Yén chia sé: Tham
quan vuon nho Ba Moi khéng khi trong
lanh, t6i cam thay thu thai, gan gdi voi
thién nhién. Chuyén tham quan nay
khéng chi giup 6i hiéu thém vé quy
trinh trong nho ma con 1a dip dé toi tan
huong nhitng trai nho tuoi, ngon ngot
ngay tai vuon. Cach an n6i mc mac rat
doi thuong ctia 6ng Ba Moi nhu bo lai
phia sau nhitng bon bé lo toan ctia cudc
séng, chi dong huong vi nho thu wvi,
nhirng 16i hoi tham chan thanh. Chuyén
di nay c6 nhiéu cam himg dé anh em
van nghé si Phu Yén sang tac...4d
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MANH LE TRAM

Nguoi dan séng ven vinh muu
sinh béng nghé duc hau, mo so, xuc
dat. Cong viéc nay di tir sang som,
dén noi ngdi ngam dudi 16p bun den,
r0i dung rd cao xudng phia duéi 16p
bumn, cét, tim bat.

Cong viéc ctia nhitng nguoi

kién nhan

Hang ngay, nguoi dan quanh viing
dén ctra song Binh Ba, bii bdi Phu
Vinh, thudc phuong Xuan bai (TX
Séng Cau) muu sinh dii tho cong
viée: cao dat, cay hau, mo so. Cui
nguoi khom lung ngdm minh dudi
nude tir sang dén trua, roi dén chidu
t6i, cong viéc thu cong nay siéng lam
thi ngay nao cling ¢6 thu nhap.

Ba Nguyén Thi Hong (70 tu01)
& phuong Xuan Dai, ngdi cao dit
0 ctra song Binh Bé chdy ra vinh
Xuan Dai, cho hay: Céng viéc nay
di tir mo sang, dén noi ngdi ngam
minh dudi nudc, rdi dung ro xtc
xubng phia duéi 16p cat, tim bat
con dat. Mot budi toi cong lung cao
bét khéng qua 3kg, thuong lai mua
20.000 dong/kg “Ngdy nao cing
rang di cao kiém tién, chan tay té
cimg. THi qua, toi b1 cam lanh phai
di mua liéu thubc vé udng, sang nay
di cao tiép”, ba Hong noi.

Ong Nguyén Vin Ddng (55 tudi)
cling & phuong Xuan Dai, dang cao
dat chia sé: Cong viéc nay ngim
du6i nude ca ngay, khi vé dén nha
thi tay chan ra roi. Pan ong “
dai, Vai rong” thi dung cay sao gin
céi 16 xtic tim con dat chd nudc sau.
Hom nao xtic tring manh thi ca ngay
dugc 8-10kg.

Khi con nudc 16n tr vinh Xuan
Dai tran vao ngdp pha bai boi thon
Pht Vinh (phuong Xuan Pai), con
hau bat dau “ray” (hinh thanh). Con
nho bﬁng hat san, dau dia, sau do
16n dan bam day trén bo da. Thoi
gian sau nudc rat, ba con dung dung
cu bang sit duc 1iy hau tir trong da
mang ra bai boi rdi ngdi cay hau.
V6 hau cung nhu da nén cay vo hau
dugce xem 1a cong viée “trdy da troc
vay”. Bé cay duoc vo hau cimng, ba
con phai dung khéu méi (cdy st uén
cong, dau nhon) “mé” vao dé cay
tach vo hau liy rudt dem ban.

Cuée tudn, 1152025

POI SONG XA HOI

0 VINH XUAN DAI

Vinh Xuén Dai (TX Séng Cau)

la danh thang quéc gia c6 dién
tich mat nuéc khoang 13.000ha,
chay vong tir xa Xuan Phuong
qua phuong Xuan Yén, Xuan Phu,
Xuan Dai... Quanh vinh ¢6 cifa
séng, ctia lach, bai béi, la noi tri
ngu ctia cac loai nhuyén thé nhu
hau, dat, so...

Ba Nguyén Thi Danh (61 tudi)
nha gan bai boi thon Phu Vinh cho
hay: T6i séng bang viéc duc hau tir
thoi con con gai. Néu chiu khé lam
viéc trén ning dudi nudc ngdy nay
qua thang khac ciing c6 tién trang trai
cudc sdng. Cong viéc nay nguy hiém
b6i phai muu sinh theo con nudc, rat
dé té nga vi da tron truot.

Budi sang, khong it phu nit phai
ngadm minh dudi con lach nude bun
den chay tir cdu Lo Voi, xd Xuin
Tho 2 ra vinh Xuan Pai, nudc ngip
t6i cam dé cao bét so. Cong viée cao
s0, muia nang nudc trong nhin xuéng
thiy “manh” (nhing 16 nho so chui
ric dudi bun) cao bat so. Thé nhung
nhiéu nguoi cao lam cho nuée duc,
nhin xudng dudi day “tdi tim mu
mit” nén ba con chi dung tay ra dudi
bun rdi cao hén xui may rui, dugc
con nao murng con nay.

Ba Tran Thi Hanh & x3 Xuan
Phuong tdm sy: Cong viéc cao soO
dung 1én ngdi xudng dau lung lim.
Thu nhap khong cao, mdi ngay lam
siéng cao kiém 100.000-150.000
dong. Con nha cong ddi (2 nguoi)
kiém duogc chimg 200.000-300.000
dong, nhung d6 1a khoan thu nhap
chinh ma phu nit noi ctra bién lam
siéng kiém dugc hang ngay.

DPic san ti nguon lgi tu nhién

Theo nguoi dan sinh séng ven
vinh Xuan Dai, trude day ho chi cao
so dé phuc vu bira an gia dinh hoac
ban ré. Thé nhung thoi gian gan day,
khi con so sinh san ngoai ty nhién tré

Phu nif ngoi cao dat ¢ ctia song chay ra vinh Xuan Dal Anh: MANH LE TRAM

thanh dic san thi rat nhiéu thuong lai
dén thu mua dé cung cip cho cac nha
hang. Con xtc dét thi ho cay lay thit
lam mam déit dic san. Pén cac nha
hang & TX Séng Cau, “kinh thua”
cac loai mim, tr mim thu, mim
rude, midm dit va mim rudt, trong
d6 mam dat huong vi thom ngon, n
mot dila mudn gép thém diia nita.

Vinh Xuén Dai ¢6 cacloai dat, so, hau, dac san sinh
san tu nhién, la nguon séng clia ngudi dan ven vinh.
Gan day, ngoai tom hum, cac loai thiy san nay da tré
thanh nhitng mén an dac san ctia TX Song Cau, gop
phan gitip nhiéu ngudi séng quanh vinh c6 cong viéc
dé muu sinh, mang lai thu nhap cho gia dinh.

Anh BUi Van Trung & phudng Xuan Yén, TX Séng Cau

Ba Nguyén Thi Huong, mot chu
quan com ¢ phuong Xuan Pai cho
hay: Con dét sau khi duoc tach vo,
lay phan thit tring twoi, dem mudi
theo cach gia truyén, qua thoi gian
thanh mam dét, sanh nau, thom néng
va quyén ri d&én la lung. Gan day
mam dat di tir bép nha nghéo dén
ban tiéc sang trong. Chim miéng
thit luoc vao mam dét, thém vai lat
khé chua hay rau séng, nguoi ta nhu

an ca mot ving troi qué. Mam dat
chan com in ciing ngon, hay chdm
banh x¢éo ciing hét siy. Con hau thi
khéi ché. Hau ty nhién cay rudt co
bao nhiéu ban hét biy nhiéu. Quan
com cua tdi ban cho xe khach, xe
tai, nhiéu nguoi thich an méam dit,
nguoi thi thich an chéao hau, so...

Truéc dady muu sinh quanh vinh
chu yéu 13 phu nir, tré em hodc nguoi
gia, gan ddy nhiéu thanh nién ciing
tranh thu di cay hau, cao so dé kiém
thém thu nhap. Nhing ngudi tré tudi,
¢6 stre thi ra khu vue nude sau dé cao
sO 16n, cay hau to, di tir sdng sém
dén trua vé an com roi dau gid chidu
di cao dén tdi. Anh Bui Van Trung
& phuong Xudn Yén cho biét: Hing
ngay toi chay ghe may ra vinh Xuan
Pai muu sinh “mgt cong hai viéc”,
cay hau va lan bit so ban. “Vinh
Xuan Dai co céc loai dat, so, hau, dic
san sinh san ty nhién, 12 ngudn song
clia nguoi dan ven vinh. Gan day,
ngoai tdm hum, cac loai thuy san nay
da tré thanh nhitng moén dac san cua
TX Séng Cau, gop phan giup nhiéu
nguoi sébng quanh vinh co cong viée
dé muu sinh, mang lai thu nhap cho
gia dinh”, anh Trung no6i .4

Ho trg xay nha va sinh ké cho ngu dan nghéo

HOICHI THAP BO THANH PHO DA LAT,
TiNH LAM DONG

Ong Huynh Téan Tinh, Chu tich Hoi Chir
thap d6 tinh cho biét, Hoi Chir thap do TP Pa
Lat (tinh Lam Ddng) vira trao hon 88 tri¢u dong
tr chuong trinh An toan cho ngu dan nghéo,
kho khan cho Hoi Chir thap do tinh.

Thyc hién muc ti€u Thang Nhan dao nam
2025 véi chuong trinh An toan cho ngu dan
ngheéo, kho khan theo phat dong ctiia Trung uong
Hoi, Cum thi dua Chit thap do céc tinh duyén hai
mién Trung - Tay Nguyén va Hanh trinh nhén
dao - Lan toa yéu thuong, doan cong tac cua Hoi
Chir thap do TP Pa Lat da chia sé cung tinh Phu
Yén vé két qua van dong chuong trinh trén.

THAM, HO TRG CHO NGU DAN NGHEQ TINH PHU YEN
MUONG UNG THAKG NHAN DAD NAM 2025
HANHTRINK NHAN DAD U

Theo do6, doan cong tac da trao cho Hoi Chir
thap do Phii Yén bang tuong trung s tién 88,1
triéu dong nham gitip xay dung 1 cin nha Chir
thap do, hd tro sinh ké (mua con gibng, sira
ludi, stra thuyén) cho 10 gia dinh, ting 10 tai
ctru thwong va thudc thong dung, gitp ngu dan
di bién d¢am bao an toan.

Dip nay, 6ng Nguyén Qudc Thanh, Chu tich
Ho6i Chir thap do tinh Thanh Hoéa ciing trao tang
hé théng loc nudce tri gia 40 tri¢u déng cho ho
ngheo, gia dinh chinh sach c6 hoan canh kho
khén ctia Phu Yén.

VS
HEY 0N Huhf[v

., _CLE 10 000

Boan cong tac Hoi Chir thap do TP Da Lat trao cho Hoi Chuthap dd tinh Phd Yén
bang tugng trung s tién 88,1 triéu dong thuc hién chuang trinh An toan

cho ngu dén nghéo, khé khan. Anh: (TV TRAM TRAN
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Than trong voi Al trong tuyen dung

Mac du tri tué nhan tao (Al) dang
ngay cang dudgc ing dung nhiéu
vao cdng viéc, nhung hon 50% s
cdng ty I6n cia Nhat Ban cho biét
khong st dung cong nghé nay
trong qua trinh tuyén dung sinh
vién méi tot nghiép.

Pay 1a két qua cudc tham do gan
day cua hang tin Kyodo, dugc tién
hanh tir giita thang 3 dén dau thang
4 vira qua, v6i su tham gia cua gan
120 cong ty thude nhiéu linh vure khac
nhau, trong d6 c6 Mitsubishi Heavy
Industries Ltd. va Nippon Telegraph
& Telephone Corp. Két qua cho thiy,
64 cong ty noi khong véi Al trong quy
trinh tuyén dung, 36 cong ty cho biét
c6 str dung Al.

Trong d6, 19 cong ty ndi ring viée
phan tich don xin viéc la ung dung

1

Ung vién tim viéc lam tai héi chg viéc 1am 6 tinh Chiba. Anh: 1/

Cac Chatbot tuyén dung s& phong
van ng vién, sau do danh gia, xép
hang va dua ra danh séach trich ngang
cac Umg vién. Phin mém phén tich
video dua trén Al duoc trién khai
trong qua trinh tuyén dung dé danh
gia kha nang ngon ngilr, cach giao
tiép va biéu cam khudn mit cia img
vién xem li¢u ngudi d6 cé phu hop
v6i cong viée hodc van héa cia cong
ty hay khong Tuy nhién, nha tuyén
dyng van tiép tuc xem lai cac ban so
yéu 1y lich va video ma AI da tir chdi
nham tranh bo sot cac Gmg cir vién
trién vong.

T thdng 3 nam nay, Chinh phu
Nhat Ban da ban hanh huéng dan xac
dinh viéc qua phu thudc vao Al Ia
mot trong nhiing rii ro. Huéng dan
néu 14, viéc giao pho cho Al dua ra
nhitng quyét dinh quan trong, ching
han nhu tuyén dung, 1a khong phu

phd bién nhat cia Al 7 cong ty cho
biét da sir dung cong nghé tién tién
nay dé phan tich cic cudc phong van
truc tuyén, trong khi nhimg cong ty
khac sir dung Al @& hd trg nhu ghi
4m céc cudc phong van hoic tra 10
cac cau hoi cua tng vién. Khong co
cong ty nao sir dung Al @ danh gia
n6i dung phong van truc tiép.

Két qua thim do ciing cho thdy
nhing lo ngai vé nguy co cac danh
gia dua vao Al co tinh thién vi va
nguy co Al danh gia chua chinh xac
nang lyc ctia sinh vién. Mot s6 cong
ty cho rﬁng, viéc dua vao Al duogc dao

tao trén dr liéu tuyén dung cua chinh
cong ty ¢ thé 1am suy yéu sy da dang.
Nhﬁ,’ng cong ty khac lai danh gia cao
tam quan trong cua hinh thirc giao
tiép truc tiép giita nha tuyén dung va
utng vién. Bén canh do, khi Al tré nén
d& tiép can hon, kha dong nguoi tim
viée bt dau chép nhan cong nghé. Cu
thé, ho hoc cach st dung coéng cu tao
sinh dé x4y dung va tinh chinh so yéu
1y lich hoac thu xin viéc.

Viée doc so yéu 1y lich tmg vién
mot cach thua cong dugce nhiéu cong
ty xem 1a rat t6n thoi gian, vi thuc té
Nhat Ban tuyén dung mot luwong 16n

Gidi chuyén gia Nhat Ban khuyén cdo, viéc duy tri két
ndi giifa con ngudi va con ngudi ciing rat quan trong.
Thay vi tu déng héa hoan toan, doanh nghiép c6 thé
stt dung Al lam néi bat ho so hoac phén tich iing vién
trong cudc phéng van do con ngui lam cha.

sinh vién méi ot nghiép vao mua
xuan moi nam. Do do, cac cong ty
chon AI d tuyén dung dang sir dung
Al dé ty dong hoa hodc hop 1y hoa
mot phan cta quy trinh tuyén dung,
dac biét 1a cac nhiém vu lap di 1ap lai
va khéi luong 16n & giai doan dau ctia
tuyén dung.

hop. Trong s6 36 cong ty sir dung Al
trong quy trinh sang loc ing vién,
32 cong ty cho biét da luu ¥ dén céac
huong dan an toan nay. Diéu nay cho
thay, cach tlep can than trong ddi vei
viéc st dung cong nghé khi dua ra
quyét dinh cudi cung. Gidi chuyén
gia Nhat Ban khuyén cdo, viéc duy
tri két ndi gitra con ngudi va con
ngudi cling rit quan trong. Thay vi
tu dong hoa hoan toan, doanh nghiép
c6 thé sir dung Al lam ndi bat ho so
hodac phéan tich ung vién trong cudc
phong van do con nguoi lam chu.
(SGGP)

Vinhua lam 356.000 ngudi macbénh tim i vong trong mét nam

Mot nghién ctru méi cong b tir cac nha khoa hoc
tai NYU Langone Health dang giong 1én hdi chuéng
canh bao vé& mdi lién hé dang lo ngai giita hoa chét
trong dd nhya gia dung va hang trim nghin ca tir vong
do bénh tim mach trén toan cau.

Phan tich dua trén dit liéu khdo sat dan s6 va mu
nudc tiéu tir nhiéu qudc gia cho thdy viéc phoi nhiém
hang ngay véi di-2-ethylhexyl phthalate (DEHP) - mot
loai phthalate thuong dung dé ting d6 mém déo cho
nhua - ¢6 thé lién quan dén hon 356.000 ca tir vong do
bénh tim vao nam 2018, ddc biét & nhém tudi 55-64.
Con sb nay chiém téi hon 13% tong s ca tir vong toan
cau do bénh tim trong nhom tudi nay.

Phthalate, bao gom DEHP, hién dién trong vo s6 san
phém quen thudc nhu hop dung thuc phém, thiét bi y
té, d0 choi, my pham, chét tay rira. Khi cac san pham
nay phan hity, hoa chit ¢6 thé xam nhap co thé qua
duong tiéu hoa dudi dang cac hat siéu nho.

Nhiéu nghién ciru trugc day da chi ra mbi lién két
giita phoi nhiém phthalate v6i cac van dé strc khoe
nghiém trong khac nhu béo phi, tiéu duong, cac van dé
sinh san va ung thu. Riéng véi bénh tim, DEHP duoc
cho 1a c6 kha nang kich hoat phan tng viém man tinh
trong cac dong mach tim, lau dan dan dén ting nguy co
dau tim va dot quy. Diéu dang chii y 1a ganh ning tir

Nghién ctru chi ra rang khoang 75% s6 ca tir vong
tim mach lién quan dén DEHP tap trung tai cac khu virc
Trung Bong, Nam A, Pong A va Thai Binh Duong, véi
An P9, Trung Qudc va Indonesia dimg dau danh sach.
Céc nha khoa hoc 1y giai ring sy bung nd cong nghiép
san xuat nhya cing véi cac quy dinh quan 1y con han
ché & nhitng khu vuc nay c¢6 thé 1a nguyén nhan dan
dén mirc d6 phoi nhiém cao hon.

Nghién ciru ndy duoc xem 1a udc tinh toan ciu dau
tién vé tac dong ciia DEHP Ién ti 1¢ tir vong do tim mach,
b sung vao nghién ctru trude d6 cua cing nhém tac gla
da lién két phthalate v6i hon 50. 000 ca tr vong som moi
nam tai Hoa Ky. Ganh ning kinh té tir nhimg ca tir vong
lién quan dén DEHP trén toan cau dugc udc tinh 1én dén
hang tram ti USD.

TS Leonardo Trasande, tac gia cao cép clia nghién
ctru, nhin manh sy can thiét phai c6 cac quy dinh chat
ché hon trén pham vi toan cau dé giam thiéu phoi
nhiém hoa chat doc hai nay.

@ng cling than trong lvu y ) rang nghién ctru ndy chi ra
mbi tuong quan chu chua khang dinh quan h¢ nhan qua
truc tiép, va con sb tir vong thuc té lién  quan dén tat ca cac
loai phthalate va moi nhom tudi c¢6 thé con cao hon dang
ké. Cac nghién ctru tiép theo s& tap trung theo doi hiéu
qua cua viéc giam phoi nhiém va d4nh gia tac dong cua

Thudc diéu tri ung thu
gitip tranh phau thuat

Nghién ctru méi nhat phat hién ra rang, bénh
nhan mic mot s6 khédi u duong ti€u hoa co thé duoc
diéu tri chi bang thudc mién dich va tranh phiu
thuét, hoa tri hoac xa tri.

Theo 6ng Luis Diaz, bac si chuyén khoa ung
thu duong tiéu hoa tai Trung tdm ung thu Memorial
Sloan Kettering & New York (M¥), dong trudng
nhoém nghlen ctru, ké tir kh1 phuong phép diéu tri ung
thur ra doi, cit bo 1a cach tot nhat dé chira ung thu.

Nhung phét hién méi cho thiy cat bo khdi u
khong phai 1a Iya chon duy nhét. Nghién ctru bao
gom dit liéu tir 103 bénh nhan c6 khdi u cing tir
ung thu dudng tiéu hoa anh huéng dén cac co quan
nhu da day, bang quang va rudt, thuong duoc diéu
tri bang phau thuét.

Thir nghiém phat hién ra ring, 80% bénh nhan
dugc diéu tri bang thuéc mién dich dostarlimab,
khong can hoa tri, xa tri hodc phau thuat, trong d6
¢6 ca cat bo ndi tang.

Trong s6 103 bénh nhan, 49 bénh nhan ung thu
truc trang c6 khéi u bién mit hoan toan sau 6 thang
diéu tri, khong tai phat sau 5 ndm. 35 trong s6 54 bénh
nhén c¢6 khéi u ung thu cing bién mat ¢ dai trang, bang

vong dudng nhu khong phan bd dong déu. phthalate 1én cac van dé strc khoe khac. — (TTXVN/Vietnam+) quang, thuc quan va da day. (SGGP)
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